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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

mit groBer Freude prasentieren wir lhnen unser vielfaltiges Programm fiir
das erste Halbjahr 2025. Als Evangelische Familienbildung Wetterau bieten
wir lhnen eine breite Palette an Kursen und Veranstaltungen, die Familien
in allen Lebensphasen begleiten und unterstitzen.

Unser Angebot umfasst beliebte Eltern-Kind-Gruppen, spannende Bildungs-
angebote, individuelle Beratungen sowie wohnortnahe Sportkurse fiir jedes
Alter und Fitnessniveau.

Um noch mehr Menschen zu erreichen, fihren wir ein Empfehlungspro-
gramm ein: Wenn Sie neue Teilnehmende flr unsere Angebote gewinnen,
erhalten sowohl Sie als auch die empfohlene Person einen 10%-Rabatt

auf die ndchste Buchung.

Das Gesetzgebungsverfahren zum Jahressteuergesetz 2024 ist noch nicht
abgeschlossen. Daher méchten wir Sie vorsorglich informieren: Im Falle
einer Umsatzsteuerpflicht wiirden sich die angegebenen Preise um den
jeweiligen Steuersatz erhdhen. Sollte dies eintreten, werden wir Sie selbst-
verstandlich in einer separaten Rechnung oder E-Mail tiber den neuen
Preis in Kenntnis setzen.

Im Laufe des Jahres wird unser Team in die KaiserstraBe 2 in Friedberg
umziehen. Wir bitten um Verstandnis fiir mogliche kurzzeitige Einschran-
kungen der telefonischen Erreichbarkeit. Uber Anderungen informieren
wir Sie rechtzeitig.

Wir laden Sie herzlich ein, unser Programm zu erkunden und die vielfaltigen
Angebote zu nutzen. Kniipfen Sie neue Kontakte, bilden Sie sich weiter
und verbringen Sie eine bereichernde Zeit mit lhrer Familie.

Wir freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiBen zu dirfen
und winschen lhnen ein erfolgreiches, gesundes und gliickliches Jahr 2025!

Herzliche GriiBe
Shiba Biithimeyer
Geschéftsfiihrerin



Mit Hatha Yoga in
die Woche starten
Yoga dehnt und stérkt den
Koérper, ladt ihn mit neuer Energie
auf und beruhigt den Geist.
Y1830P1
- Mo., ab 13.01.25
© 08.15-09.15 Uhr
3 x 1 Std. - wochentlich -
€ 27,00
Y1831P1
- Mo., ab 03.02.25
© 08.15-09.15 Uhr
4 x 1 Std. - wochentlich -
€ 32,00
@ Friedberg, Kaiserstr. 144a
LTG A. Di Marzo, Yoga-Lehrerin

Flohhiipfen 1-3 Jahre
Kinder brauchen viel Bewegung
und Anregungen fur ihre motori-
sche Entwicklung. Erkunden Sie
mit lhrem Kind Bewegungsland-
schaften und Spiele zur Férderung
der Kreativitat und Kérperwahr-
nehmung. Wir purzeln, htipfen,
rutschen, balancieren, singen und
entspannen gemeinsam.
Fir Eltern und Kinder zwischen
1-3 Jahren.
Y1430P1
- Mo., ab 13.01.25
© 15.00 - 16.00 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 96,00
Y1431P1
- Mo., ab 28.04.25
© 15.00 - 16.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 64,00
¢ Friedberg, Ludwigstr. 17
Bewegung
LTG S. Biedenkapp

Wirbelsaulengymnastik
fiir Frauen
Nach Aufwdrm- und Mobilitdts-
Ubungen steht die Wirbelsdule im
Vordergrund. Bekannte und be-
wahrte Wirbelsduleniibungen wer-
den ergénzt und bereichert durch
Pilates und sein ,, Powerhouse".
Die Ubungen wirken préventiv
gegen Ruckenbeschwerden.
Y1810P1
- Mo., ab 13.01.25
© 17.45 - 18.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 96,00
Y1811P1
-+ Mo., ab 28.04.25
© 17.45 - 18.45 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 64,00
¢y Friedberg, Ludwigstr. 17
Bewegung
LTG S. Biedenkapp, Fitness-
trainerin, Trainerlizenz C

Wirbelsdulengymnastik
fiir Madnner und Frauen
Nach Aufwdrm- und Mobilitéts-
tibungen steht die Wirbelsaule im
Vordergrund. Bekannte und be-
wdhrte Wirbelsdulentbungen
werden ergédnzt und bereichert
durch Pilates und sein , Power-
house". Die Wirbelsdule wird zu
einer optimalen Stiitze aus dem
Kérperzentrum heraus. Die Ubun-
gen wirken praventiv gegen Ruk-
kenbeschwerden.
Y1820P1
- Mo., den 13.01.25
© 16.30-17.30 Uhr
12 x 1 Std. - € 96,00
Y1821P1
- Mo., den 28.04.25
© 16.30-17.30 Uhr
8 x 1 Std. - € 64,00
 Friedberg, Ludwigstr. 17
Bewegung
LTG S. Biedenkapp, Fitness-
trainerin, Trainerlizenz C

Riickenfit am Abend
Dieser Gesundheitsférderungskurs
besteht aus einem vielseitigen
und abwechslungsreichen Pro-
gramm zum riickengesunden Fit-
nesstraining. Es dient zur
Vorbeugung von Bewegungs-
mangel und Riickenbeschwerden.
Je besser die Muskeln trainiert
sind, umso leichter fallen die kor-
perlichen Belastungen im Alltag.
Willkommen ist jeder, der sich
vorbeugend gesund erhalten will.
Auch fur Anfanger geeignet.
Y1844P1
~% Mo., ab 13.01.25
© 18.45-19.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 88,00
Y1845P1
- Mo., ab 28.04.25
© 18.45 - 19.45 Uhr
9 x 1 Std. - wochentlich -
€ 66,00
¢ Friedberg, Ludwigstr. 17
Bewegung
TG G. Kricheldorf, Ubungsleiterin
B - Sport

Power Mums - Workout
fiir sportliche Miitter
Hybrid-Kurs

Power Mums ist ein Kurs fir alle
Mamas, die nach der Riickbildung
weiterhin sportlich aktiv sein
wollen. Es ist ein funktionales
Training, das deinen Korper ganz-
heitlich kraftigt und dich somit lei-
stungsfahiger fur deinen Alltag als
Mama, werden lasst. Dein Koérper
wird gefordert, aber nicht tber-
fordert, da sich alle Ubungen
deinem Trainingslevel anpassen
lassen. Dehn- und Atemtibungen
lassen das Workout entspannt
ausklingen und sorgen fiir ein
angenehmes Wohlgefihl. Wenn
Sie moégen, konnen Sie gerne thr
Kind mitbringen.

4 Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt:

LudwigstraBe 17 und Hanauer StraBe 39



Y1900P1

- Di., ab 28.01.25

@® 10.15 - 11.15 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00

Y1901P1

- Di., ab25.03.25

@® 10.15 - 11.15 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00

Y1902P1

- Di., ab 03.06.25

@® 10.15 - 11.15 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00

¢ Friedberg, Ludwigstr. 17
Bewegung

LTG V. Tlrkis, Fitnesstrainerin,
UL-Lizenz B (Pravention)

Nahstunden fiir
Modebewufite
Erfullen Sie sich mit selbstge-
schneiderter Kleidung lhren per-
sonlichen Modetraum. Durch
unsere Schneidermeisterin erhal-
ten Sie fachliche Unterstlitzung
und Beratung nach Maf — ganz
nach lhrem individuellen Kénnen
und lhren Vorkenntnissen. Ein gut
ausgestattetes Nahatelier, auch
mit einer Overlock-Maschine,
erwartet Sie.
Y1680P1
- Di., den 14.01.25
@© 09.00 - 11.45 Uhr
6 x 2,75 Std. - € 118,00
Y1681P1
-+ Di., den 25.02.25
© 09.00 - 11.45 Uhr
6 x 2,75 Std. - € 118,00
Y1682P1
- Di., den 29.04.25
© 09.00 - 11.45 Uhr
10 x 2,75 Std. - € 199,00
 Friedberg, Hanauer Str. 39,
3.0G
LTG Peters-Herzberger,
MaRschneidermeisterin

Musikgarten 0-2 Jahre
Gemeinsam musizieren macht
Spaf und fordert auf vielfaltige
Weise. Wir singen, bewegen und
tanzen zur Musik und lernen erste
Instrumente kennen und spielen.
Wir erfahren uns in der Gruppe
am gemeinsamen Tun und gehen
auf musikalische Entdeckungs-
reise. Flr Kinder von 0 bis 2
Jahren.
Y1440P1
~% Mi., ab 22.01.25
Y1441P1
- Mi., ab 30.04.25
® 11.00 - 12.00 Uhr
9 x 1 Std. - wochentlich -
€ 75,00
#r Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG D. Mulder-Koppehl, Fachkraft
fur Frihpadagogik, Musik-
gartenpadagogin

Purzelzeit
2-4 Jahre
Damit sich Kinder gesund
entwickeln und sich wohl
fuhlen, brauchen sie Bewegung.
In Bewegung erobern Kinder
gemeinsam mit ihren Eltern den
Spielraum. Dabei steht die Freude
am Balancieren, Klettern, Sprin-
gen und Purzeln im Vordergrund.
Y1450P1
- Mi., ab 22.01.25
®© 14.00 - 15.00 Uhr
9 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y1451P1
- Mi., ab 23.04.25
@© 14.00 - 15.00 Uhr
9 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
#y Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG C. Francisco de Sousa,
Erziehungswissenschaftlerin,
Dipl. Padagogin

Nahstunden fiir
Modefans
Kleiderkauf bereitet Ihnen immer
wieder Stress? Sie fragen sich, ob
Ihnen der Schnitt der Bluse/Rock/
Kleid eigentlich steht? Oder
warum es lhre Lieblingshose nur
in einem bestimmten Stoff gibt?
Erftllen Sie sich mit selbstge-
schneiderter Kleidung Ihren per-
sonlichen Modetraum. Durch
unsere Schneidermeisterin erhal-
ten Sie fachliche Unterstlitzung
und Beratung nach MaB - ganz
nach threm individuellen Kénnen
und Ihren Vorkenntnissen. Ein gut
ausgestattetes Nahatelier, auch
mit Overlock-Maschinen, wartet
auf Sie.
Y1700P1
-~z Mi., ab 15.01.25
@© 09.00 - 12.00 Uhr

6 x 3 Std. - wochentlich -

€ 137,00
Y1701P1
-« Mi., ab 26.02.25
@© 09.00 - 12.00 Uhr

6 x 3 Std. - wochentlich -

€ 137,00
Y1702P1
- Mi., ab 30.04.25
@© 09.00 - 12.00 Uhr

5 x 3 Std. - wochentlich -

€ 114,00
Y1703P1
-~z Mi., ab 04.06.25
@© 09.00 - 12.00 Uhr

5 x 3 Std. - wochentlich -

€ 114,00
7 Friedberg, Hanauer Str. 39,

3.0G
LTG S. Peters-Herzberger,

MaBschneidermeisterin

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 5

LudwigstraBe 17 und Hanauer StraBe 39



Pilates fiir Anfanger
Hybrid-Kurs
Pilates ist ein Muskelkettentraining
rund um die Wirbelsdule und eine
wichtige Facette des Fitness-Trai-
nings und der Rehabilitation.
Es ist ein einzigartiges System aus
Kraftigungs-, Dehnungs- und Wi-
derstandstibungen. Besonders die
tiefe Bauchmuskulatur, die Kor-
permitte, das sogenannte Power-
house wird gestarkt. Die Haltung
verbessert sich und die Beweglich-
keit sowie das Gleichgewicht wer-
den erhoht. Korper und Geist
arbeiten zusammen. Die Atmung
spielt eine entscheidende Rolle,
sie hat eine reinigende Funktion,
aktiviert den Stoffwechsel und
fordert die Konzentration, was zur
inneren Ruhe beitrdgt. Ziel dieser
Ubungen sind die Beweglichkeit
und Vitalitat zu erhéhen und
Stress zu reduzieren.
Y1970P1
-z Mi., ab 15.01.25
@© 16.00 - 17.00 Uhr

8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 70,00
Y1972P1
«& Mi, 23.04.2025
®© 16.00 - 17.00 Uhr

10 x 1 Std. - wochentlich -

€ 87,00
#r Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG M. Nahrgang, Pilatestrainerin

?, .u}g‘e‘;_

&

Pilates fiir
Fortgeschrittene
Hybrid-Kurs
Pilates ist ein Muskelkettentraining
rund um die Wirbelsdule und eine
wichtige Facette des Fitness-Trai-
nings und der Rehabilitation. Es
ist ein einzigartiges System aus
Kraftigungs-, Dehnungs- und Wi-
derstandsiibungen. Die Haltung
verbessert sich und die Beweg-
lichkeit sowie das Gleichgewicht
werden erhoht. Kérper und Geist
arbeiten zusammen. Die Atmung
spielt eine entscheidende Rolle,
sie hat eine reinigende Funktion,
aktiviert den Stoffwechsel und
fordert die Konzentration, was zur
inneren Ruhe beitragt. Ziel dieser
Ubungen sind die Beweglichkeit
und Vitalitat zu erhhen und
Stress zu reduzieren.
Y1971P1
-« Mi., ab 15.01.25
@© 17.30-18.30 Uhr

8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 70,00
Y1973P1
-« Mi, 23.04.2025
@© 17.30 - 18.30 Uhr

10 x 1 Std. - wochentlich -

€ 87,00
¢ Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG M. Nahrgang, Pilatestrainerin

Hatha Yoga am Abend
Hatha Yoga dehnt und starkt den
Korper, beruhigt den Geist und
fuhrt zu innerer Ruhe. Der Kurs
beginnt jedes Mal mit einem 15-
mindtigen Theorieteil. Danach
folgen Asanas (Korperstellungen),
Atemibungen und Entspannung.
Niveau: Anfanger bis Mittelstufe.
Y1800P1
-~ Mi., ab 15.01.25
@© 19.30 - 21.00 Uhr
3 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 40,50
Y1801P1
- Mi., ab 05.02.25
®© 19.30 - 21.00 Uhr
4 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 54,00
#r Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG A. Di Marzo, Yoga-Lehrerin

Nahtreff am Abend

Frauen treffen sich, die Lust am
Gestalten mit Stoffen und Néhen
von aktueller, dem Typ und Stil
entsprechender, Kleidung haben.
Bringen Sie Ihre Ideen mit, wir
setzen sie gemeinsam um. Wir
zeigen Ihnen alles rund um das
kreative Handwerk N&hen.
Y1750P1
-~z Mi., ab 22.01.25
@© 18.30 - 21.15 Uhr
6 x 2,75 Std. - 14-taglich -
€ 122,00
Y1751P1
- Mi., ab 07.05.25
@© 18.30 - 21.15 Uhr
4 x 2,75 Std. - 14-taglich -
€ 82,00
# Friedberg, Hanauer Str. 39,
LTG A. Meier, Bekleidungs-
technikerin

6 Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt:

LudwigstraBe 17 und Hanauer StraBe 39



N&dhen am Donnerstag-
vormittag
Néhstunden fiir Frauen, die vor-
mittags Zeit und Lust haben, mit
der Ndhmaschine in einer kleinen
Gruppe ihre Traummodelle aus
ihrem Lieblingsstoff zu erschaffen.
Sie erhalten professionelle Tipps
zur optimalen Handhabung der
Ndhmaschine, Materialkunde,
Néhtechniken u.v.m. Durch inten-
sive Begleitung gelingen lhnen
auch anspruchsvolle Schnitte mit
aulergewohnlichen Stoffen.
Y1730P1
- Do., ab23.01.25
© 09.00 - 12.00 Uhr

6 x 3 Std. - wochentlich -

€ 136,00
Y1731P1
- Do., ab 13.03.25
@® 09.00 - 12.00 Uhr

4 x 3 Std. - wochentlich -

€ 90,00
Y1732P1
- Do., ab 08.05.25
@® 09.00 - 12.00 Uhr

9 x 3 Std. - wochentlich -

€ 204,00

#y Friedberg, Hanauer Str. 39,
3.0G

LTG S. Peters-Herzberger,
MaBschneidermeisterin

Nahen fiir Anfanger
Einfache Projekte fiir den Einstieg
Hier erlernen Sie die Grundkennt-
nisse des Ndhens und den Um-
gang mit lhrer Ndhmaschine. Sie
fertigen dabei eine Hose, einen
Rock oder ein anderes individuel-
les Kleidungssttick. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, aber auch
nicht schadlich. Fortgeschrittene
konnen Neues dazu lernen.
Y1720P1
- Do., ab 30.01.25
@® 19.00 - 21.30 Uhr

8 x 2,5 Std. - 14-taglich -

€ 152,00
£ Néhsaal, Hanauerstr. 39
LTG S. Peters-Herzberger,

MaRschneidermeisterin

Nihstunden fiir
Modefans am Abend
Kleiderkauf bereitet lhnen immer
wieder Stress? Erfullen Sie sich
mit selbstgeschneiderter Kleidung
Ihren persénlichen Modetraum.
Durch unsere qualifizierten Kurs-
leiterinnen erhalten Sie bei uns
fachliche Unterstitzung und Be-
ratung nach Mal - ganz nach
Ilhrem individuellen Kénnen und
Ihren Vorkenntnissen. Ein gut
ausgestattetes Nahatelier, auch
mit Overlock-Maschinen, wartet
auf Sie.
Y1760P1
-+ Do., ab23.01.25
@© 19.00 - 21.45 Uhr
6 x 2,75 Std. - 14-taglich -
€ 122,00
Y1761P1
-+ Do., ab 08.05.25
@© 19.00 - 21.45 Uhr
4 x2,75 Std. - 14-taglich -
€ 81,00
# Friedberg, Hanauer Str. 39,
3.0G

Gymnastik
fiir Frauen 60 +
Fitness und SpaB fur Frauen, die
rundum fit bleiben oder werden
wollen. Hier wird Ihre gesamte
Muskulatur gekraftigt und ge-
dehnt. Machen Sie mit bei unse-
rem ganzheitlichen Korper- und
Bewegungstraining, das den ein-
seitigen Belastungen des Alltags
entgegenwirkt. Freuen Sie sich
auf gezielte Ubungen zur allge-
meinen Kraftigung und Entspan-
nungsiibungen, die die
Ubungsstunden abrunden.
Y1840P1
- Do., den 16.01.25
@® 10.00 - 11.00 Uhr
12 x 1 Std. - € 88,00
Y1841P1
- Do., den 24.04.25
@© 10.00 - 11.00 Uhr
8 x 1 Std. - € 60,00
r Friedberg, Ludwigstr. 17
Bewegung
TG G. Kricheldorf, Ubungsleiterin
B - Sport

Bitte beachten Sie auch
unsere Angebote:

Evangelisches

LTG A. Meier, Bekleidungs- Familienzentrum
technikerin Friedberg
https://familienzentren-wetterau.ekhn.de/
Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 7

LudwigstraBe 17 und Hanauer Strafe 39



Glauben leben
Wellness mit der Bibel

Die Bibel kann guttun. Menschen
finden in ihr eine heilsame Kraft.
Sie richtet auf und macht Mut.
~Kommt her zu mir, alle die ihr
muhselig und beladen seid, ich
will euch erquicken”, sagt Jesus
im Matthdusevangelium (11,28-
29). Die Liebesgeschichte Gottes
mit uns Menschen mochte die
ganze Seele ansprechen, den
Kérper und den Geist. An den
Abenden nehmen wir unseren
Kérper achtsam wahr und gehen
den sinnlichen Erfahrungen
biblischer Texte nach.
Y1990K1
- Do., ab 06.02.25
@© 17.30-18.15 Uhr
4 x 0,45 Std. - wochentlich -
gebuhrenfrei
Y1991K1
-+ Do., ab 08.05.25
© 17.30-18.15 Uhr
3 x 0,45 Std. - wochentlich -
gebuhrenfrei
&y Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG Joachim Neethen, Pfarrer,
Physiotherapeut

Glauben leben

Pilgern

auf dem Lutherweg

Wir laden ein zum Pilgern auf der
Ostlichen Variante des Lutherwegs
durch die Wetterau - es ist der
Weg, den Dr. Martinus 1521
wdhlte, um vom Reichstag in
Worms so schnell wie moglich

zurlick nach Wittenberg zu

kommen. Wir starten in der

Stadtkirche Friedberg und folgen

dem Lutherweg in leichtem Auf

und Ab nach Norden, tiber Dor-

heim, den Sauerbrunnen und

Sodel erreichen wir Wolfersheim.

Die Stecke betrdgt ca. 12 km. Fur

die Riickfahrt nach Friedberg nut-

zen wir die Bahn.

Bitte denken Sie an wetterge-

rechte Kleidung und ein Lunch-

paket fUr die Mittagspause!

- Samstag, 10.05.2025,

@© Beginn 10:00 Uhr

r Treffpunkt Stadtkirche
Friedberg, Ende gegen
15:30 Uhr, Bahnhof
Wolfersheim-Sodel
Kostenfrei, Spenden
willkommen

LTG J. Frohlich und B. Skjeldal
Anmeldung bis 26.04.2025,
online unter:
www.geistliches-zentrum-
nieder-weisel.de

Babysitter-Diplom
(ab 14 Jahre)
lhr mochtet Euch |, fit machen”
fur die Betreuung von Kindern?
Ihr wollt Euer Taschengeld auf-
bessern? Hier bekommt Ihr Tipps
fur die Betreuung kleinerer Kin-
der: Absprachen mit Eltern, das
Alleinsein mit dem Kind, Wickeln
und Futtern sind wichtige The-
menpunkte. Zudem lernt Ihr Erste
Hilfe bei kleinen Verletzungen
und Spielideen fiir unterschiedli-
che Altersstufen.
Y1510P1
-« Fr., den 10.01.25
@© 10.00 - 16.00 Uhr

1 x 6 Std. - € 44,00
r Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG K. Weis, Erzieherin

=
Kinder in Bewegung
(6-10 Jahre)
Unser Schulsystem lehrt im Sitzen,
die Beschaftigung der Kinder
findet allzu oft am Nachmittag
sitzend statt. Eine gesunde Ent-
wicklung fordert Bewegung und
die Erfahrung vieler unterschiedli-
cher Bewegungen ein. In diesem
Kurs wird Ihrem Kind die M&g-
lichkeit angeboten, ein Korperge-
fiihl zu entwickeln, das fir ein
starkes Selbstbewusstsein not-
wendig ist. Wie lenken in vielen
verschiedenen Ubungen unsere
Aufmerksamkeit auf unseren Kor-
per. Wir probieren unterschied-
lichste Bewegungen aus und
ersplren die Auswirkungen der
Bewegung auf das Wohlbefinden.
Y1460P1
-« Fr,ab31.01.25
© 16.00 - 17.30 Uhr

5 x 1,5 Std. - wochentlich -

€ 45,00
#x Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG K. Thomalla, Lehrerin fiir

Pflegeberufe

Nahen-Workshop:

Schnittmuster umsetzen

Y1600P1

- Sa., den 15.03.25

@ 10.00 - 13.00 Uhr
1 x 3 Std. - € 40,00

7 Friedberg, Hanauer Str.39,
3.0G

LTG S. Peters-Herzberger,
Mafschneidermeisterin

8 Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt:
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Vortrag:
Saure-Basen-Haushalt

und die Auswirkungen
auf den Korper
Wir beschéftigen uns genusslich
und in Ruhe mit dem Essen, um
herauszufinden, wie viel wir wirk-
lich brauchen. So kommen wir
zur einfachen, wohlschmecken-
den und sattigenden Kost zurick.
Mit dieser Auszeit vom Alltagli-
chen geben Sie lhrem Kérper die
Moglichkeit, sich von dem oft zu
Uppigen und zu haufigen Essen
zu erholen. Sie werden bald be-
merken, dass Sie weniger mude,
weniger ,sauer” oder genervt
sind — Sie werden ausgeglichener
und leistungsfahiger. Eventuell
vorhandene Schmerzen reduzie-
ren sich auch in der kurzen Zeit
schon, da Schmerzen entstehen
wo sich Sduren angesammelt
haben.
Y1910P1
-+ Di., den 18.03.25
®© 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,5Std. - € 18,00
1 Friedberg, Kaiserstr. 89,
LTG T. Ohl, Heilpraktikerin

Vortrag:
Trauer bei Kindern
& Jugendlichen
Kinder trauern anders als Erwach-
sene. Und wir Erwachsenen sind
oftmals tberfordert mit der Art,
wie Kinder trauern. Bei diesem
Vortrag erhalten interessierte El-
tern einen Einblick in das kindliche
Denken & Fiihlen bei Trauerfillen
sowie Tipps, damit altersgerecht
umzugehen.
Y1920P1
- Do., den 06.02.25
@® 19.00 - 21.00 Uhr
1 x 2 Std. - € 10,00
Y1921P1
- Do., den 05.06.25
@ 19.00 - 21.00 Uhr
1 x 2 Std. - € 10,00
& Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG Y. Engel, Kinder-, Jugend-
und Familiencoach,
Reittherapeut

Vortrag:
Konzentration bei
Kindern & Jugendlichen
Kennen Sie das? Manchmal ist
man als Eltern mit seinem Latein
am Ende, weil der Nachwuchs
einfach nicht das macht, was man
sich wiinscht.
In dieser Vortragsreihe zu ver-
schiedenen Themen erhalten in-
teressierte Eltern einen Einblick in
das kindliche Denken & Fiihlen
sowie Tipps, die einen entspann-
teren Alltag in der Familie ermog-
lichen.
Y1930P1
- Do., den 03.04.25
@© 19.00 - 21.00 Uhr
1 x 2 Std. - € 10,00
& Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG Y. Engel, Kinder-, Jugend-
und Familiencoach,
Reittherapeut

Vortrag:

Plastik, was es mit und in

unserem Korper macht

Wir leben in einer Welt, in der

Plastik mittlerweile tberall vor-

kommt. In der Luft, im Wasser

und auch sonst in der Umwelt

sind wir ihm ausgesetzt. Wir wol-

len an diesem Abend gemeinsam

schauen, wo wir es vermeiden

konnen und welchen Einfluss es

auf unseren Korper haben kann

und wie wir unseren Kérper un-

terstiitzen kénnen, damit umzu-

gehen.

Y1911P1

-« Mi., den 21.05.25

@© 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,5Std. - € 18,00

& Friedberg, Kaiserstr. 89,

LTG T. Ohl, Heilpraktikerin

Workshop:
Familienkonflikt-
strategien und ihre
Umsetzung
Was ist ein Familienkonflikt, wie
kann ich damit umgehen und
diesen im besten Fall fiir alle
Beteiligten gut 16sen? Wir be-
schaftigen uns damit, warum
Konflikte wichtig sind und wie
sie uns und unsere Beziehung
vertiefen kdnnen.
Y1940P1
- Sa., den 14.06.25
@® 10.00 - 14.00 Uhr
1 x4 Std. - € 35,00
r Friedberg, Ludwigstr. 17
TG C. Francisco de Sousa,
Erziehungswissenschaftlerin,
Dipl. Padagogin

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 9
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Babymassage
Babys ab der 6. Woche bis etwa
zum 4. Lebensmonat.
Nicht nur fur die Eltern-Kind-
Bindung ist eine Babymassage
ein Gewinn, sie fordert auch die
Gesundheit und die Entwicklung
deines Babys. Nach der Zeit der
Schwerelosigkeit in Mamas Bauch
lernt dein Baby durch die sanften
Bertihrungen seinen Korper zu
spuren. Die Massage hilft gegen
Bauchweh und Koliken, erleichtert
das Einschlafen und schenkt
deinem Baby Wohlbefinden.
Y2350P2
~% Mo., ab20.01.25
®© 1215 -13.15 Uhr
7 x 1 Std. - wochentlich -
€ 66,00
Y2351P2
-« Mo., ab 28.04.25
®© 12.15-13.15 Uhr
6 x 1 Std. - wochentlich -
€ 57,00
7 Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-
haus an der Wilhelmskirche,
Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG A. Wardega, Physiotherapeu-
tin, Pra- u. Postnatal Trainerin

MamaWORKOUT:
Sport und Fitness
nach der Riickbildung
MamaWorkout ist ein ganzheitli-
ches Fitness- und Gesundheits-
training, das optimal auf deine
Bedurfnisse als frischgebackene
Mama abgestimmt ist. Trotz Rick-
bildungskurs ist der Kérper meist
noch nicht vollstandig belastbar
und wieder ganz der , Alte".
In diesem Kurs verbinden wir ein
Ganzkorper-Workout mit erwei-
terten Riickbildungstibungen.
Das Training dient als Ausgleich
fur die Anforderungen des nicht
immer einfachen Mama-Alltags.
Ruickenschmerzen, Nackenver-
spannungen, Beckenboden-
schwéche und der Wunsch nach
einer strafferen Figur sind gute
Grtinde fur dieses Training.
Zudem umfasst jede Stunde eine
kleine Theorie-Einheit und wird
durch Stretching und Entspan-
nung abgerundet.
Voraussetzung: Abgeschlossener
Ruckbildungskurs. Die Babys
durfen selbstverstandlich mitge-
bracht werden.
Y28040P2
-+ Mo., ab 20.01.25
@® 11.00 - 12.00 Uhr

7 x 1 Std. - wochentlich -

€ 65,00
Y28041P2
~% Mo., ab 28.04.25
® 11.00 - 12.00 Uhr

7 x 1 Std. - wochentlich -

€ 65,00
7+ Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-

haus an der Wilhelmskirche,

Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG A. Wardega, Physiotherapeu-
tin, Pra- u. Postnatal Trainerin

Nihen fiir Anfanger
Diese Nahstunden richten sich an
neugierige Ndhanfanger*innen
und solche, die sich bereits viel
selber beigebracht haben und die
Grundlagen vertiefen méchten.
Sie lernen lhre eigene Maschine
kennen und erfahren, welche Sti-
che man braucht. Aber auch wie
man mit einer Haushaltsndhma-
schine nahezu alle Materialien
verarbeiten kann und eine Naht
funktioniert.
Y2430P2
- Mo., ab 27.01.25
© 09.00 - 11.45 Uhr
10 x 2,75 Std. - wochentlich -
€ 190,00
Y2431P2
- Mo., ab 28.04.25
@® 09.00 - 11.45 Uhr
10 x 2,75 Std. - wochentlich -
€ 190,00
7 Bad Nauheim, Ev. Kirchen-
gemeinde Nieder-Morlen,
Frankfurterstr. 201

LTG S. Peters-Herzberger,
MaBschneidermeisterin

Yoga & Entspannung

In diesem Yoga-Kurs wird ein be-
sonderer Schwerpunkt auf lang-
same, flieBende Bewegungen und
bewusstes Atmen gelegt. Die Teil-
nehmer*innen werden angeleitet,
sich auf ihren Kérper und ihre
Empfindungen zu konzentrieren,
um den Geist zu beruhigen und
den Koérper in einen Zustand der
Entspannung zu versetzen.

Es wird eine Kombination aus
Atemtechniken, Yoga-Ubungen

10 Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt.



und Meditationen angeboten.
Jede Stunde hat einen anderen
Fokus wie z. B. Schultern, Hufte
oder unterer Riicken.
Y28055P2
- Mo., ab 13.01.25
@® 17.30 - 18.30 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 82,00
Y28056P2
-« Mo., ab 14.04.25
@© 17.30 - 18.30 Uhr
6 x 1 Std. - wochentlich -
€ 50,00
£ Bad Nauheim, Ev. Kirchen-
gemeinde Nieder-Morlen,
Frankfurterstr. 201
LTG V. Hirsch, Entspannungs-
padagogin und Yogalehrerin

Nordic Walking -
die Technik machts
Hier steht das Erlernen der Nordic-
Walking ALFA-Technik im Vorder-
grund. Er richtet sich somit an
Anfénger aber ebenso an erfah-
rene Nordic Walker, die ihr Trai-
ning durch effektive Technik ver-
bessern wollen. Wir walken ge-
meinsam und erlernen Schritt fur
Schritt die einzelnen Bewegungs-
merkmale der ALFA-Technik.
Achtung! Treffpunkt: Goldstein-
park Parkplatz Greifvogel-
freunde e. V.
Y2811P2
-z Mo., ab 28.04.25
®© 18.00 - 19.30 Uhr
8 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 80,00
#r Bad Nauheim, Goldsteinpark
Parkplatz
LTG M. Zuber-Huthmacher,
Gymnastiklehrerin,

Beweglich
durch Feldenkrais
Hier erfahren Sie praktische Be-
wegungsanleitungen, in denen
die Aufmerksamkeit auf die Ver-
kntipfung von Denken und Han-
deln gerichtet wird. Durch das
Erforschen von Bewegungsabldu-
fen kann das Nerven- und Wahr-
nehmungssystem individuelle
Potenziale entwickeln. So kann
sich Feldenkrais auf die korperli-
che und seelische Gesundheit
auswirken und positiv zu einer
bewussten Lebensgestaltung
fuhren.
Y2830P2
~% Mo., ab 13.01.25
@© 18.00 - 19.30 Uhr
12 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 108,00
Y2831P2
- Mo., ab 28.04.25
@© 18.00 - 19.30 Uhr
8 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 72,00
7 Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-
haus an der Wilhelmskirche,
Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG A. Schmitthenner,
Feldenkrais-Trainerin

Ausgleichsgymnastik
fiir Frauen
Bewegungsmangel ausgleichen,
Ihre Kondition und Fitness auf-

Y2824P2

- Mo., ab 13.01.25

@© 20.00 - 21.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 85,00

Y2825P2

- Mo., ab 28.04.25

@ 20.00 - 21.00 Uhr
9 x 1 Std. - wochentlich -
€ 76,50

1 Bad Nauheim, Reha Klinik
Wetterau, Zanderstr. 30-32,
Parkdeck SchwalheimerstraRe

LTG M. Zuber-Huthmacher,
Gymnastiklehrerin,
ALFA-Coach

Spielkreis ab einem Jahr
Kinder sind klug, neugierig und
kreativ. Sie wollen die Welt ent-
decken und mit anderen Kindern
in Kontakt kommen. Die Kinder
lernen, sich in einer groReren
Gruppe zurechtzufinden und
Uben erste Regeln des Sozialver-
haltens. Ausgewabhlte, altersent-
sprechende Spiel- und Material-
angebote, Lieder und Fingerreime
regen ihre Fantasie an. Die Eltern
spielen mit, beobachten und tau-
schen Erfahrungen aus.
Teilnahmevoraussetzung ist das
sichere Hochziehen und die ersten
kleinen selbststdndigen Schritte.
Y2360P2
- Di., ab 14.01.25
@© 09.00 - 11.00 Uhr

12 x 2 Std. - wochentlich -

€ 108,00
Y2361P2
- Di., ab 06.05.25
@© 09.00 - 11.00 Uhr

9 x 2 Std. - wochentlich -

€ 81,00

ALFA-Coach bauen, sowie lhre Muskulatur #r Bad Nauheim, Ev. Gemeinde
dehnen und kraftigen, darum haus an der Wilhelmskirche,
geht es in diesem Gymnastikkurs. Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
Nehmen Sie sich die Auszeit, um LTG K. Klaus-Mrazek, Erzieherin,
fit zu bleiben und sich wohl zu Praxisanleiterin f.
fuhlen. Erzieher*innen

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 11
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Musikgarten 0-2 Jahre
Gemeinsam musizieren macht
Spal und fordert auf vielféltige
Weise. Wir singen, bewegen und
tanzen zur Musik und lernen erste
Instrumente kennen und spielen.
Wir erfahren uns in der Gruppe
am gemeinsamen Tun und gehen
auf musikalische
Entdeckungsreise. Fiir Kinder
von 0 bis 2 Jahren.
Y2370P2
-~ Di., ab21.01.25
®© 14.30 - 15.30 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 80,00
Y2371P2
-~ Di., ab 29.04.25
®© 14.30 - 15.30 Uhr
9 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
7+ Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-
haus an der Wilhelmskirche,
Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG D. Mulder-Koppehl, Fach-
kraft fur Frihpadagogik,
Musikgarten-
padagogin

Senioren kochen
im Evangelischen
Gemeindezentrum
Wilhelmskirche
Gemeinsam werden nationale
und internationale Gerichte
zubereitet und genossen.
Y2520P2
- Di., den 07.01.25
Y2521P2
- Di., den 04.02.25
Y2522P2
- Di., den 11.03.25
Y2523P2
- Di., den 01.04.25
Y2524P2
- Di., den 06.05.25
Y2525P2
- Di., den 03.06.25
© 09.30 - 12.30 Uhr
1 x 3 Std. - € 15,00
7 Bad Nauheim,
Wilhelmstr. 12,
Ev. Gemeindezentrum
Wilhelmskirche
LTG E. Witzel,
Hauswirtschafterin

Mit Yoga den Tag
begriifien
Beginnen Sie den Tag frisch, froh-
lich, vital und ganz bewusst. Auf-
einander abgestimmte Ubungen
starken die Muskulatur und for-
men lhren Koérper. Verschiedene
Atemiibungen und Entspannungs-
techniken fihren zur inneren Aus-
geglichenheit und sensibilisieren
die Kérperwahrnehmung.
Y28059P2
-+ Do., ab 16.01.25
@© 09.00 - 10.15 Uhr
8 x 1,25 Std. - wochentlich -
€ 98,00
7 Bad Nauheim,
Ev. Gemeindehaus an der
Wilhelmskirche, Eingang:
Ernst-Ludwig-Ring
LTG J. Becker, Yogalehrerin

iPhone fiir Senioren
Das bekannte Telefon von Apple
ist inzwischen auch bei &lteren
Menschen beliebt. Die Benutzung
ist einfach, wenn man die Grund-
bedienung verstanden hat. Sehr
einfach ist die Verbindung ver-
schiedener Apple-Geréte mit-
einander. Man kann mit dem
iPhone alles machen, was auch
mit den aktuellen Smartphones
moglich ist. Da sich die Bedienung
leicht von den Android-Smart-
phones unterscheidet, gibt es
hier einen separaten Kurs.
Y2610P2
- Do., ab 30.01.25
@® 10.00 - 11.00 Uhr

6 x 1 Std. - wochentlich -

€ 51,00
# Bad Nauheim Wilhelmskirche
LTG S. Reuss, Techniker

iPad fiir Senioren
Der iPad Grundlagenkurs
macht Sie zundchst mit dem Auf-
bau und den technischen Még-
lichkeiten des Apple-Computers
vertraut. Die Arbeit mit dem iPad,
zum Beispiel, das Surfen im Inter-
net oder die Datenverwaltung
und den Umgang mit iCloud,
tiben Sie in diesem Seminar an-
schlieBend anhand praktischer
Beispiele. Am Ende der Grund-
agenschulung werden Sie das
Apple iPad miihelos wie lhren
Computer nutzen kénnen.
Y2620P2
- Do., ab 30.01.25
@® 11.00 - 12.00 Uhr

6 x 1 Std. - wochentlich -

€ 51,00
2 Bad Nauheim Wilhelmskirche
LTG S. Reuss, Techniker

M-
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12 Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt.



Orientalischer Tanz
fiir Frauen 70+
Oriental. Tanz kann eine wunder-
bare Moglichkeit sein, die Lebens-
qualitat zu steigern u. emotionale
Belastungen zu bewdltigen. Durch
Tanz kénnen Sie besseres Korper-
geflihl entwickeln, Wohlbefinden
und Selbstvertrauen starken. Durch
Korperbewegungen koénnen Ge-
fuhle u. Stimmungen ausgedrickt
werden. Dies tragt dazu bei, Kon-
flikte besser zu verarbeiten sowie
Angste und Depressionen zu min-
dern.
Y2840P2
- Do., ab 23.01.25
@© 10.45 -12.15 Uhr
10 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 85,00
Y2841P2
-« Do., ab 24.04.25
@© 10.45 - 12.15 Uhr
8 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 68,00
£+ Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-
haus an der Wilhelmskirche,
Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG H. Luzius, Bauchtanz-
kursleiterin

Purzelzeit 2-4 Jahre
Damit sich Kinder gesund ent-
wickelnund wohl fiihlen, brauchen
sie Bewegung. In Bewegung er-
obern Kinder gemeinsam mit ihren
Eltern den Turnraum. Dabei steht
die Freude am Balancieren, Klet-
tern und Springen im Vordergrund.
Y2380P2
-« Do., ab 16.01.25
@© 14.00 - 15.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentl.-
€ 61,00
7+ Bad Nauheim, Ev. Gemeinde
haus an der Wilhelmskirche,
Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG C. Francisco de Sousa,
Erziehungswissenschaftlerin,
Dipl. Pddagogin

Mit Pilates harmonisch
ins Wochenende

Im Einklang mit der Musik wird die

Muskulatur von Kopf bis FuR har-
monisch gekréftigt und geformt.
Den ganzen Kérper geschmeidig
und beweglich machen, den RUk-
ken starken, Bauch, Beine und Po
straffen und so zu einem gesun-
den Korperbewusstsein kommen.
Y2850P2
- Fr,ab17.01.25
@© 09.30 - 10.30 Uhr

12 x 1 Std. - wochentlich -

€ 88,00
Y2851P2
- Fr., ab 25.04.25
®© 09.30 - 10.30 Uhr

11 x 1 Std. - wochentlich -

€ 81,00
& Christuskirche, Nieder Morlen
TG G. Kricheldorf, Ubungsleiterin

B - Sport

Wirbelsdulengymnastik
Nach Aufwarm- und Mobilitats-
Gbungen steht die Wirbelsdule im
Vordergrund. Bekannte und be-
wahrte Wirbelsdulentibungen
werden erganzt und bereichert
durch Pilates und sein ,,Power-
house". Die Wirbelsdule wird zu
einer optimalen Stiitze aus dem
Korperzentrum heraus. Die
Ubungen wirken priventiv gegen
Riickenbeschwerden.
Y2860P2
- Fr.,ab 17.01.25
®© 10.40 - 11.40 Uhr

12 x 1 Std. - wochentlich -

€ 88,00
Y2861P2
- Fr., ab 25.04.25
®© 10.40 - 11.40 Uhr

11 x 1 Std. - wochentlich -

€ 81,00
£ Christuskirche, Nieder Mérlen
LTG G. Kricheldorf, Ubungs-

leiterin B - Sport

| Einzelkurs

Vortrag:
Seelische Gesundheit -
Heile Deine Kindheits-

wunde
Viel zu oft wurden wir als Kind
nicht gehort, gesehen, unsere
Bedurfnisse und Emotionen nicht
erkannt und befriedigt. Vielleicht
hast du dich von deiner Mutter/
Vater auch nicht geliebt gefthlt,
zu oft gehort, dass du nicht gut
genug bist. Das hat Auswirkun-
gen auf unsere Innenwelt und
unser Leben bis heute, oftmals
zeigt sich das auch in kérperlichen
Beschwerden und Krankheiten.
Wie mache ich mir das bewusst?
Was kann ich verdndern um dies
in Heilung zu bringen?
Y2900P2
- Di., den 11.03.25
@ 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,5Std. - € 18,00
Y2902P2
- Di., den 15.04.25
@® 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,5Std. - € 18,00
 Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-
haus an der Wilhelmskirche,
Eingang: Ernst-Ludwig-Ring
LTG I. Horn, Finanzwirtin

sEFZ ([%B

Evangelisches Familienzentrum
Ober-Mdrlen

https://familienzentren-wetterau.ekhn.de/

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 13
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Butzbach + Butzbach-Ostheim

Néhen - leicht gemacht
Hier erlernen Sie die Grundkennt-
nisse des Nahens und den Um-
gang mit lhrer Ndhmaschine. Sie
fertigen dabei eine Hose, einen
Rock oder ein anderes individuel-
les Kleidungssttick. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, aber auch
nicht schédlich. Fortgeschrittene
kénnen Neues dazu lernen.
Y3430P3
- Mo., ab 13.01.25
@ 18.00 - 20.30 Uhr
6 x 2,5 Std. - wochentlich -
€ 133,00
Y3431P3
-~ Mo., ab 24.02.25
@ 18.00 - 20.30 Uhr
6 x 2,5 Std. - wochentlich -
€ 133,00
Y3432P3
% Mo., ab 28.04.25
@© 18.00 - 20.30 Uhr
5 x 2,5 Std. - wochentlich -
€ 111,00
2y Butzbach, Kirchplatz 13
LTG S. Peters-Herzberger,
MaBschneidermeisterin
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Butzbach

Krabbelspiele
4-8 Monate
Bewegung wird zum Abenteuer.
Begleiten und fordern Sie die Ent-
wicklung lhres Kindes im gemein-
samen Spiel mit unterschiedlichen
Materialien, Fingerspielen, Liedern
und Entspannungsmomenten.
Y3110P3
- Di., ab 14.01.25
@© 14.00 - 15.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 64,00
Y3111P3
- Di., ab 11.03.25
@© 14.00 - 15.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 64,00
Y3112P3
-+ Di., ab 20.05.25
@© 14.00 - 15.00 Uhr
7 x 1 Std. - wochentlich -
€ 56,00
1 Butzbach, Schillerstr.18,
Ev. Familienzentrum Butzbach
LTG A. Vierheller, Familien-
begleiterin

Krabbelspiele
9 - 12 Monate
Bewegung wird zum Abenteuer.
Begleiten und fordern Sie die Ent-
wicklung lhres Kindes im gemein-
samen Spiel mit unterschiedlichen
Materialien, Fingerspielen, Liedern
und Entspannungsmomenten.
Y3115P3
- Di., ab 14.01.25
@® 15.00 - 16.00 Uhr

8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 64,00

Y3116P3

- Di., ab 11.03.25

@® 15.00 - 16.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 64,00

Y3117P3

- Di., ab 20.05.25

@ 15.00 - 16.00 Uhr
7 x 1 Std. - wochentlich -
€ 56,00

1 Butzbach, Schillerstr.18,
Ev. Familienzentrum Butzbach

LTG A. Vierheller, Familien-
begleiterin

Spielstube 1 - 2 Jahre
Kinder brauchen viel Bewegung
und Anregungen fur ihre motori-
sche Entwicklung. Erkunden Sie
mit lhrem Kind Bewegungsland-
schaften und Spiele zur Forderung
der Kreativitat und Korperwahr-
nehmung. Wir wollen entdecken,
klettern, toben und singen.
Y3120P3
- Di., ab 14.01.25
@® 16.00 - 17.00 Uhr

8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 64,00
Y3121P3
- Di., ab 11.03.25
@® 16.00 - 17.00 Uhr

8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 64,00
Y3122P3
- Di., ab 20.05.25
@® 16.00 - 17.00 Uhr

7 x 1 Std. - wochentlich -

€ 56,00
1 Butzbach, Schillerstr. 18,

Ev. Familienzentrum Butzbach
LTG A. Vierheller, Familien-

begleiterin




Butzbach + Butzbach-Ostheim

Funktionelles
Ganzkorpertraining
Hat lhre korperliche Fitness nach-
gelassen und Sie fuhlen sich un-
beweglich — dagegen konnen Sie
etwas tun. Wir bieten ein vielseiti-
ges und abwechslungsreiches
Ubungsprogramm fir Frauen aller
Altersgruppen an. Wirbelsdulen-
gymnastik, Beckenbodentraining,
Schulung des Kérpergefiihls, des
Gleichgewichts und der Standfe-
stigkeit, Atem-und Entspannungs-
Ubungen sind Bestandteile der
Kurseinheiten.
Y3210P3
- Di., ab 14.01.25
@© 09.45 - 10.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y3211P3
- Di., ab 14.01.25
@® 10.45 - 11.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y3218P3
- Mi., ab 15.01.25
© 09.45 - 10.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y3219P3
- Mi., ab 15.01.25
@© 10.45 - 11.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y3212P3
- Di., ab 22.04.25
@© 09.45 - 10.45 Uhr
11 x 1 Std. - wochentlich -
€ 66,00
Y3213P3
- Di., ab22.04.25
@© 10.45 - 11.45 Uhr
11 x 1 Std. - wochentlich -
€ 66,00
Y3220P3
- Mi., ab 23.04.25
© 09.45 - 10.45 Uhr
11 x 1 Std. - wochentlich -
€ 66,00

Y3221P3

-~ Mi., ab 23.04.25

@© 10.45 - 11.45 Uhr
11 x 1 Std. - wochentlich -
€ 66,00

£ Butzbach, Schillerstrale 18,
Gemeinderaum

LTG J. Flick, Physiotherapeut/
Riickenschullehrer

Feldenkrais:
Bewusste Wahrnehmung
des Korpers
In Gberschaubarer Runde, mit der
Konzentration auf sich selbst, den
Kérper ersptiren und den Korper-
ausdruck starken. AuBerdem die-
nen die Ubungen dazu, Krank-
heiten und Fehlhaltungen zu ver-
mindern und ihnen vorzubeugen.
Sie entspannen Kérper und Geist
aber starken auch ihre Beweglich-
keit.
Y3230P3
- Di., ab 14.01.25
© 17.30-18.30 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
<€ 108,00
Y3231P3
- Di., ab 29.04.25
@© 17.30 - 18.30 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 90,00
£ Butzbach, Schillerstrale 18,
Gemeinderaum
LTG K. Wagner, Feldenkraisleiterin

Entspannung am
Morgen: Harmonie fiir
Korper und Geist
Techniken zur Entspannung von
Korper und Geist. Durch sanfte
Atemiibungen, Meditation, pro-
gressive Muskelentspannung, au-
togenes Training und einfache
Yoga-Ubungen lernen Sie, Span-
nungen abzubauen und eine tiefe
innere Ruhe zu finden. Die Ubun-
gen sind speziell darauf ausgerich-
tet, den Kérper zu entspannen
und das Wohlbefinden zu stei-
gern, wahrend Sie sich auf eine
achtsame Verbindung mit sich
selbst konzentrieren. Erleben Sie
vielfaltige Arten der Entspannung
und starten Sie harmonisch in
den Tag.
Y3204P3
-~ Mi., ab 15.01.25
@ 09.00 - 10.00 Uhr

11 x 1,5 Std. - wochentlich -

€ 110,00
#» Butzbach, Haus Degerfeld
LTG N.N.

Mawiba fiir Miitter @
mit Babys

Habe sportlich SpaB mit Deinem
Baby und kraftige zeitgleich Dei-
nen Korper. Mawiba ist Tanzen
mit sanften Beckenbodentibun-
gen. Jede Woche erlernen wir
eine neue Choreo, bewegen uns
im Rhythmus zur Musik und stér-
ken unsere Muskulatur. Dein Baby
ist in einer Trage ganz nah dabei
und kann die Bewegungen ge-
meinsam mit Dir geniefRen.
Y3125P3
-~ Mi., ab 15.01.25
®© 10.30 - 12.00 Uhr
8 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 68,00
1 Butzbach, Haus Degerfeld
LTG J. Waschkowitz, Mawiba-
trainerin
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Butzbach + Butzbach-Ostheim

Mit Yoga in den Tag
.Starte beweglich und energiege-
laden in den Tag". Achtsame Mo-
bilisation aller Gelenke, Bewegung
und Dehnung in Verbindung mit
Deinem Atem lassen Dich beweg-
lich in den neuen Tag starten.
Atemiibungen und eine Endent-
spannung geben Dir Kraft und
Gelassenheit fur téagliche Heraus-
forderungen.
Y3200P3
-~ Mi., ab 15.01.25
© 09.30 - 10.45 Uhr
10 x 1,25 Std. - wochentlich -
€ 80,00
Y3201P3
-« Mi., ab 26.03.25
© 09.30 - 10.45 Uhr
9 x 1,25 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y3202P3
-~z Mi., ab 11.06.25
@© 09.30 - 10.45 Uhr
9 x 1,25 Std. - wochentlich -
€ 72,00
£ Butzbach-Ostheim, Ev. Pfarr-
haus, Zur Martinskirche
LTG R. Reitz, Yogalehrerin

Schmerzfrei nach
Liebscher und Bracht
Trainieren Sie lhren Kérper so,
dass sie dauerhaft Schmerzfreiheit
im Kopf, Nacken, Riicken, Hift,
Armgelenk- und Beinbereich er-
reichen konnen. Erlernen Sie
durch Bewegungs- und Dehn-
ungstbungen wieder Genuss am
Leben zu finden. Finden Sie neue
Lebensfreude durch dauerhafte
Schmerzfreiheit.

16

Y3400P3
- Do., den 16.01.25
@© 18.00 - 19.00 Uhr
12 x 1 Std. - € 108,00
Y3401P3
- Do., den 24.04.25
@© 18.00 - 19.00 Uhr
11 x 1 Std. - € 99,00
£ Butzbach, Schillerstrale 18,
Gemeinderaum
LTG K. Wagner, Feldenkraisleiterin

Bewegungsspiele mit
meinem Baby 2.-4. Monat
Die erste gemeinsame Zeit mit
dem Baby ist etwas ganz Beson-
deres. Das neue Miteinander soll
hier geférdert werden. Wir lernen
Sing-, Spiel- und Bewegungsan-
gebote kennen. Dabei wird das
Baby in seiner Entwicklung unter-
stiitzt und liebevoll begleitet.
GenielRen Sie die wertvollen ge-
meinsamen Stunden und den
Austausch mit den anderen Eltern.
Y3130P3
- Do., ab 23.01.25
© 09.30 - 10.30 Uhr

8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 64,00
Y3131P3
-+ Do., ab 24.04.25
@© 09.30 - 10.30 Uhr

7 x 1 Std. - wochentlich -

€ 56,00
1 Butzbach-Ostheim,

Evangelisches Pfarrhaus,

Zur Martinskirche
LTG A. Trey-Pernkopf, Sport- u.

Gymnastiklehrerin

Purzelzeit 2-5 Jahre
Damit sich Kinder gesund ent-
wickeln und sich wohl fiihlen
brauchen sie Bewegung. In Be-
wegung erobern Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern die Turnhalle.
Dabei steht die Freude am Balan-
cieren, Klettern, Springen und
Purzeln im Vordergrund.
Y3140P3
-« Fr,ab17.01.25
@© 15.00 - 16.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 75,00
Y3142P3
-« Fr,ab 17.01.25
@© 16.00 - 17.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 75,00
Y3141P3
-« Fr., ab 25.04.25
@© 15.00 - 16.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 75,00
Y3143P3
- Fr., ab 25.04.25
@® 16.00 - 17.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -

€ 75,00
1 35510 Butzbach,
Degerfeldschule,
Astrid-Lindgren-Str. 2
LTG H. Menk, Ubungsleiterin
in Kinderturnen




Butzbach + Butzbach-Ostheim

Breathwalk -

Mit Atem, Gehen & Yoga

zu mehr Wohlbefinden

(Schnuppertermin)

Breathwalk ist eine sanfte Trai-

ningsmethode aus dem Kundalini

Yoga, die achtsames und einfa-

ches Gehen mit rhythmischer und

bewusster Atmung sowie medita-

tiven Ubungen im Freien verbin-

det. Breathwalk starkt, regeneriert

und fuhrt in einen Zustand von

Harmonie und Verbundenheit.

Probieren Sie es aus — es sind

keine Yoga-Vorkenntnisse erfor-

derlich!

Y3260P3

-~ Sa., den 08.02.25

@ 10.00 - 11.30 Uhr
1x1,5Std. -€ 15,00

£y Butzbach, Parkplatz am
Schrenzerschwimmbad,
AuRenliegend 29

Breathwalk -

LTG B. Langner, Resilienztrainerin
Mit Atem, Gehen
& Yoga zu mehr

Wohlbefinden

Breathwalk ist eine sanfte Trai-
ningsmethode aus dem Kundalini
Yoga, die achtsames und einfa-
ches Gehen mit rhythmischer und
bewusster Atmung sowie medita-
tiven Ubungen im Freien verbin-
det. Breathwalk starkt, regeneriert
und flhrt in einen Zustand von
Harmonie und Verbundenheit.
Probieren Sie es aus — es sind
keine Yoga-Vorkenntnisse
erforderlich!
Y3261P3
- Fr., ab 28.02.25
@© 10.00 - 11.30 Uhr
4 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 52,00
£ Butzbach, Parkplatz am
Schrenzerschwimmbad,
AuBenliegend 29
LTG B. Langner, Resilienztrainerin

Resilienz - Was
die Seele stark macht
.Resilienz" beschreibt die psychi-
sche Widerstandskraft oder auch
,das Immunsystem der Seele".
Was genau ist es, dass Menschen
zu ,, Stehaufmannchen" macht
und sie aus Krisen sogar gestarkt
hervorgehen ldsst? Wie gelange
ich zu meiner Resilienz? In diesem
Kurs wollen wir uns sowohl die
Resilienzfaktoren anschauen, die
uns psychisch starken als auch den
Weg zu mehr eigener Resilienz er-
forschen. Dabei nehmen wir uns
Zeit fur gemeinsamen Austausch
und relevante Ubungen.
Y3300P3
- Sa., den 01.02.25
@ 10.00 - 13.00 Uhr
1 x 3 Std. - € 25,00
£ Butzbach, Schillerstrale 18,
Gemeinderaum

LTG B. Langner, Resilienztrainerin
Waldbaden -
Achtsamkeit

im Wald @

Walder strahlen zu jeder Jahreszeit
eine ganz besondere Ruhe aus
und sind in Zeiten standiger (digi-
taler) Vernetzung ein perfekter
Ort, um abzuschalten und zu ent-
spannen. , Baden im Wald" be-
deutet, mit allen Sinnen auf
» Tuchftihlung" mit dem Wald zu
gehen. Dabei werden Stress abge-
baut und das Immunsystem ge-
starkt. Freuen Sie sich auf zwei
entspannte Stunden im Butz-
bacher Wald!
Y3253P3
- Sa., den 22.03.25
®© 10.00 - 12.00 Uhr
1x2Std. - € 18,00
£y Butzbach, Parkplatz am
Schrenzerschwimmbad,
AuBenliegend 29
LTG B. Langner, Resilienztrainerin

Baby-Erstausstattung -
Nahen fiir Mama, Papa,
Oma, Tante ...
Entdecken Sie die Freude an Selbst-
kreiertem und néhen Sie eine lie-
bevolle Baby-Erstausstattung fir
Ihr eigenes Baby oder zum Ver-
schenken an eine werdende Mama.
Vorkenntnisse im Umgang mit der
eignen Nahmaschine oder Over-
lock sind erforderlich.
Y3127P3
- Sa., ab 01.03.25
@® 10.00 - 13.00 Uhr

4 x 3 Std. - 14-taglich -

€ 70,00
#y Butzbach, Kirchplatz 13
TG F. Buda

Fitnesstraining fiir Wan-
derer im Butzbacher Wald
Sie wiirden gerne wandern, futhlen
sich aber nicht fit genug, eine
Strecke von mehreren Kilometern
zuriickzulegen? Auch Wandern ist
ein Ausdauersport. Es soll der Er-
holung dienen, man will abschal-
ten, die Natur genieBen und Spal
haben zusammen mit anderen.
Dazu gehort ausreichende Fitness,
damit das langere Gehen nicht zur
Qual wird bzw. der Gesundheit
schadet. Wir beginnen mit einer
Gehzeit zw. 30 und 60 Minuten.
Dazu ein vielseitiges Gymnastik-
programm mit Ubungen im
Gehen und Stehen.
¢ Treffpunkt: Butzbach,
Taunusstr. 96, Parkplatz
oberhalb der Tennisplatze
Y3250P3
- Sa., ab 26.04.25
@© 09.30 - 11.00 Uhr
6 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 50,00
@ Butzbach, Taunusstr. 96
LTG E. Hartmannshenn, Kranken-
schwester, Kursleiterin fir
Nordic-Walking und Gesund-
heitswandern
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Butzbach

Babyschwimmen
4.-7. Monate
Das Baby soll das Element Wasser
.wieder entdecken". Es soll sich
entspannen kénnen aber auch
aktiv sein durfen. Freude im Was-
ser und die Forderung der Bewe-
gung stehen immer im Vorder-
grund. Die Eltern erlernen wich-
tige und vor allem sichere Griffe
und Haltetechniken. Durch den
intensiven Kérperkontakt wird die
Beziehung gefordert, denn selbst-
verstandlich baden Sie als Eltern
mit.
Y353P3
-~ Sa.,ab 11.01.25
@© 09.45 - 10.30 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 99,00
Y354P3
- Sa., ab 05.04.25
@© 09.45 - 10.30 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 99,00
r Butzbach, Hallenbad,
Wetzlarer Str. 33
LTG S. Schuhmann, Ausgeb. Kurs-
leiterin fur Kleinkinder- und
Babyschwimmen
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Schwimmbkurse in Butzbach

Babyschwimmen
8-12 Monate

Ziele des Babyschwimmkurses
sind die Gewohnung an das Was-
ser und die Freude der Kinder an
der Bewegung im nassen Element.
Dies sind gute Voraussetzungen,
um spéter leichter Schwimmen zu
lernen. Die Babys werden durch
verschiedene Aktivitaten allméh-
lich zum selbststandigen Schwim-
men angeregt. In diesem Kurs
arbeiten wir gelegentlich mit
Schwimmfltigel. Durch den inten-
siven Korperkontakt wird die Be-
ziehung gefordert, denn selbst-
verstandlich baden Sie als Eltern
mit.
Y356P3
- Sa., ab11.01.25
@® 10.30 - 11.15 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 99,00
Y357P3
- Sa., ab 05.04.25
@ 10.30 - 11.15 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 99,00
LTG Butzbach, Hallenbad,
Wetzlarer Str. 33
LTG S. Schuhmann, Ausgeb. Kurs-
leiterin fur Kleinkinder- und
Babyschwimmen

ﬁm A“\"-:,_

Babyschwimmen

13-18 Monate

Ziel dieses Babyschwimmbkurses

ist die Gewohnung an das Wasser

und die Freude im nassen Element

zu vertiefen oder eventuell vor-

handene Skepsis abzubauen.

Wir arbeiten mit verschiedenen

Schwimmutensilien und gelegent-

lich mit Schwimmfltigeln.

Die Freude im Wasser steht immer

im Vordergrund der Kurse.

Der Schwimmkurs ist auch fur

20-21-monatige Babys geeignet.

Y359P3

~% Sa.,ab 11.01.25

®© 11.15-12.00 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 110,00

Y360P3

- Sa., ab 05.04.25

®© 11.15-12.00 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 110,00

#y Butzbach, Hallenbad,
Wetzlarer Str. 33

LTG S. Schuhmann, Ausgeb. Kurs-
leiterin fur Kleinkinder- und
Babyschwimmen
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Schwimmbkurse in Butzbach

Butzbach

Wassergewohnung
2-4 Jahre
Das Element Wasser tibt auf Kinder
eine faszinierende Wirkung aus
und erméglicht ihnen vielféltige
Korper-, Sinnes- und Umwelter-
fahrungen. Durch wiederkehr-
ende Rituale und das Uben von
Bewegungsabldufen, die spater
fur die Schwimmtechnik von Be-
deutung sind, werden die Kinder
im Wasser mit unterschiedlichen
Situationen vertraut gemacht.
Hier steht vor allem die Freude am
Wasser im Vordergrund, ,Angste
vor Wasserspritzern* oder gar
. Kopf unter Wasser" kénnen so
abgebaut werden.
Y362P3
- Do., ab 09.01.25
@© 17.00 - 18.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 120,00
Y363P3
-+ Do., ab 03.04.25
@® 17.00 - 18.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -

€ 96,00

{2 Butzbach, Hallenbad,
Wetzlarer Str. 33

LTG S. Schuhmann, Ausgeb.
Kursleiterin fur Kleinkinder-
und Babyschwimmen

Kleinkinder

Anfingerschwimmkurs

4,5-6 Jahre

Y365P3

-~ Sa., ab 18.01.25

@® 12.00 - 13.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 120,00

Y366P3

- Sa., ab 26.04.25

@ 12.00 - 13.00 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 96,00

£ Butzbach, Hallenbad,
Wetzlarer Str. 33

LTG D. Velte, Schwimmlehrerin

Aufbauschwimmkurs
zum Seepferdchen
Der Aufbaukurs ist fr Kinder ge-
dacht, die schon erste Schwimm-
erfahrungen gemacht, vielleicht
auch den Anfangerschwimmkurs
fur Kinder von 4 bis 6 Jahren be-
sucht haben. Die Kinder benéti-
gen bereits die Grundbewegun-
gen des Brustschwimmens. Wir
wollen den Kindern die Freude am
Wasser erhalten. Erlerntes soll sich
festigen. Hier besteht die Mog-
lichkeit, die Priifung zum See-
pferdchen-Abzeichen abzulegen.
Y368P3
- Sa., den 18.01.25
@© 11.00 - 12.00 Uhr

10 x 1 Std. - € 120,00
Y369P3
- Sa., den 26.04.25
@® 11.00 - 12.00 Uhr

8 x 1 Std. - € 120,00
£ Butzbach, Hallenbad,

Wetzlarer Str. 33
LTG D. Velte, Schwimmlehrerin

Wir schwimmen zu

Bronze - Silber - Gold
Dieser Kurs ist fiir Kinder, die Ihr
Seepferdchen bestanden haben.
Es wird auf die Schwimmtechnik
geachtet und verbessert, an der
Ausdauer, dem Strecken-, sowie
dem Tieftauchen gearbeitet.
Die Kinder haben die Moglichkeit,
im Kurs das entsprechende
Jugendschwimmabzeichen abzu-
legen.
Y371P3
- Sa., ab 11.01.25
@© 09.45 - 10.30 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 120,00
Y372P3
- Sa., ab 11.01.25
@© 10.30 - 11.15 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 120,00
Y374P3
- Sa., ab 05.04.25
@® 09.45 - 10.30 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 120,00
Y375P3
-~ Sa., ab 05.04.25
@® 10.30 - 11.15 Uhr
10 x 0,45 Std. - wochentlich -
€ 120,00
1 Butzbach, Hallenbad,
Wetzlarer Str. 33
LTG K. Schuhmann, Ausbilder/
Prufer Schwimmen-Rettungs-
schwimmen
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Bad Vilbel

Dienstag

Ausgleichsgymnastik
fiir Frauen

Die Stunden beginnen mit einem
Warm-up von Kopf bis FuB, dabei
entwickeln Sie ein intensives Kor-
pergefiihl. Ubungen auf dem
Stuhl, auch mit Bandern, Béllen,
Reifen und Sackchen folgen. In
den Frihjahrskursen wird ein be-
sonderes Augenmerk auf die
Sturz- und Osteoporosepraven-
tion gelegt. Beendet wird jede
Ubungsstunde mit Entspannungs-

tbungen.

Y5170P5

- Di., den 14.01.2025

© 9:00-10:00 Uhr Kunden werben Neukunden -
12 x 1 5td. - € 72,00 10% Rabatt fiir beide!

Y5171P5

- Di., den 14.01.2025 .

© 10:30-11:30 Uhr Nutzen Sie unser Empfehlungsprogramm und
12 x 1 Std. - € 72,00 profitieren Sie gemeinsam! Wenn Sie einen neuen

Y?WD(')PZ 140125 Teilnehmer*in fiir unsere Kurse werben, erhalten

- Di., den 14.01. X .

® 18.306_ 1930 Uhr sowohl Sie als auch der Neukunde einen Rabatt
12 x 1 Std. - € 72,00 von 10% auf den gebuchten Kurs.

"Y5173P5
- Di., den 22.04.2025
@® 9:00-10:00 Uhr

11 x 1 Std. - € 66,00
Y5174P5

So funktioniert es:

Werben Sie einen Freund: Empfehlen Sie uns

- Di.. den 22.04.2025 an jemanden, der noch nicht bei uns ist.
® 10:30-11:30 Uhr Rabatt sichern: Sobald der Neukunde sich
Y51;'1|PX51 Std. - € 66,00 anmeldet und den Kurs bucht, erhalten beide
-+ Di., den 22.04.25 Parteien 10% Rabatt.
© 18.30 - 19.30 Uhr Gemeinsam profitieren: GenieRen Sie die
11 x 1 Std. - € 66,00 Vorteile des Kurses und sparen Sie gleichzeitig!
@ Bad Vilbel, Ev. Christus- Machen Sie mit und teilen Sie lhre Begeisterung
kirchengemeinde, ] )
Griiner Weg. 4 - 6 - so wird Lernen noch attraktiver!

LTG J. Steinbrenner,
Fitnessexpertin

PS.: Bitte senden Sie bei einer Onlinebuchung
zusatzlich eine E-Mail mit den Personendaten der
empfohlenen Person
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Einzelkurse

Einzelkurse

Wolfersheim

Einzelkurse

[

Waldbaden - das neue
Jahr begriifden
Walder strahlen zu jeder Jahres-
zeit eine ganz besondere Ruhe
aus und sind in Zeiten standiger
(digitaler) Vernetzung ein perfek-
ter Ort, um abzuschalten und zu
entspannen. ,Baden im Wald"
bedeutet, mit allen Sinnen auf
. Tuchfuhlung* mit dem Wald zu
gehen. Dabei werden Stress ab-
gebaut und das Immunsystem
gestarkt. Freuen Sie sich auf zwei
entspannte Stunden im Wald.
Y4700K4
-+ Sa., den 18.01.25
@© 15.00 - 17.00 Uhr
1x 2 Std. - € 12,00
“r  Wolfersheim, Parkplatz
Waldfriedhof Sodel
LTG K. Rud, Lerncoach, Mental-
trainerin, Entspannungs-
trainerin fur Kinder

Overlockmaschinen-
Fiihrerschein

Sie haben eine eigene Overlock-
maschine zuhause, mit der Sie
nicht gut zurechtkommen? Hier
erhalten Sie eine Einarbeitung in
den Umgang mit dieser Ndhma-
schine. Es werden Probearbeiten
erstellt. Bitte geben Sie den Typ
lhrer Overlockmaschine bei der
Anmeldung an, bringen Sie lhre
Bedienungsanleitung zum Kurs-
tag mit. Einzel-/Sondertermine
auf Anfrage.

Y4719K4

- Sa., den 01.02.25

© 10.00 - 12.30 Uhr
1x2,5Std. - € 45,00

Y47191K4

- Sa., den 29.03.25

@® 10.00 - 12.30 Uhr
1x2,5Std. - € 45,00

& Wolfersheim, Wingertstr.16,
Ev. Gemeindehaus

LTG S. Peters-Herzberger,
MalBschneidermeisterin

Babykleidung/Kinder-
Sweatshirt ndhen
mit der Overlock
Entdecken Sie die Freude an
Selbstkreiertem und nihen Sie
eine selbst gestaltete Babyklei-
dung fur Ihr eigenes Baby oder
zum Verschenken an eine wer-
dende Mama. Vorkenntnisse im
Umgang mit der eigenen Ndhma-
schine oder Overlock sind erfor-
derlich.
Y4720K4
- Sa., den 08.02.25
@® 10.00 - 12.30 Uhr
1x 2,5 Std. - € 45,00
Y4721K4
- Sa., den 08.02.25
@® 12.30 - 15.00 Uhr
1x2,5Std. - € 45,00
& Wolfersheim, Wingertstr.16,
Ev. Gemeindehaus
LTG S. Peters-Herzberger,
MaBschneidermeisterin

Ich darf NEIN sagen -
Sicherheit fiir Kinder
- kostenfrei
Informationsabend fiir Eltern
von Vorschulkindern bis
Kindern der 6. Klasse
Starke Kinder vertrauen auf ihr
Bauchgefuhl, das sie vor gefahrli-
chen Situationen warnt und sie
reden mit ihren Eltern Gber alle
Geschehnisse. Sie haben das
Selbstvertrauen, auch zu vertrau-
ten Personen Nein zu sagen und
sich abzugrenzen. Kinder wissen,
wie man effektiv auf sich auf-
merksam macht und Hilfe akti-
viert. Im Anschluss an den
Infoabend werden wir ein Kinder
/ Eltern-Sicherheitstraining durch-
fahren.
Y4600K4
- Mo., den 10.02.25
@ 19.00 - 21.00 Uhr
1 x 2 Std. - gebuhrenfrei
“r Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG A. Engel, Kinder-, Jugend-
und Familiencoach

Achtsamkeitskurs
- Achtsam leben
Raus aus dem Alltag und dem
alltéaglichen Stress. Werden Sie
gelassener und ruhiger. Lernen
Sie Stressbewadltigung durch
Achtsamkeit, lhre Wahrnehmung
wird fiir jeden Augenblick ge-
schérft. Sie schulen dabei lhre
Aufmerksamkeit und erleben die
entspannende Wirkung.
Y4800K4
-~ Mi., ab 12.02.25
@© 19.30 - 21.00 Uhr
8 x 1,5 Std. - wochentlich -
€ 60,00
& Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG A. Heydekorn, Ergotherapeu-
tin, Achtsamkeitstrainerin,
Lachyogatrainerin
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Einzelkurse

Einzelkurse

Kiichenabenteuer
- Basic Cooking
Wir erkldren kurz die wichtigsten
Kuichenregeln, geben Einkaufs-
tipps und eine kleine Einfihrung
in die Lebensmittelkunde. Lernen
in einfachen Schritten, was die
Grundlagen sind und entdecken
den SpaB am Kochen. Gemein-
sam bereiten wir ein buntes 4-
Génge-Menl zu, das sich leicht
zuhause nachkochen lasst. Eine
praktische Zusammenstellung
aller Rezepte und eine ausfihrli-
che Besprechung dieser, Grund-
wissen zu verwendeten Lebens-
mitteln, gemeinsames Essen der
gekochten Gerichte und Aufrau-
men der Kursrdume, sind Be-
standteil des Kurses.
Es entstehen Lebensmittelkosten
von maximal 20,00 € pro Person,
bitte in bar am Kursabend mit-
bringen.
Y842K4
-« Do., den 13.02.25
@© 18.00 - 21.00 Uhr
1 x3Std. - € 35,20
2 Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG A. von Zitzewitz-Schumann,
Hauswirtschafterin

EFZ<E
Evangelisches Familienzentrum

Wolfersheim

https://familienzentren-wetterau.ekhn.de/

Frithjahr kommt -
Nihen fiir den Friihling
Fur alle, die samstags Zeit zum
Né&hen haben und das Ndhen mit
der Maschine in einer kleinen
Gruppe - hochstens 7 Teilnehme-
rinnen — erlernen mochten. Sie
erfahren eine professionelle Ein-
fihrung in das Ndhen mit der
Maschine, Materialkunde,
Néhtechniken u.v.m.
Y4722K4
- Sa., den 15.03.25
@® 10.00 - 12.30 Uhr
1x 2,5 Std. - € 45,00
Y4723K4
- Sa., den 15.03.25
@© 12.30 - 15.00 Uhr
1x 2,5 Std. - € 45,00
& Wolfersheim, Wingertstr.16,
Ev. Gemeindehaus
LTG S. Peters-Herzberger,
MaBschneidermeisterin

Kochen mit kleinem
Geldbeutel - @
gesund und lecker

Wir bieten eine Einflihrung in die
Grundlagen des budgetfreundli-
chen Kochens sowie praktische
Tipps zur Planung und Vorrats-
haltung. Gemeinsam kochen wir
abwechslungsreiche Gerichte
aber auch der Austausch von
Rezepten und Erfahrungen
kommt nicht zu kurz.

Eine praktische Zusammenstel-
lung aller Rezepte und eine aus-
fuihrliche Besprechung dieser,
Grundwissen zu verwendeten
Lebensmitteln, gemeinsames
Essen der gekochten Gerichte
und Aufrdumen der Kursrdume,
sind Bestandteil des Kurses.

Es entstehen Lebensmittelkosten
von maximal 20,00 € pro Person,
bitte in bar am Kursabend mit-
bringen.

Y843K4

- Do., den 20.03.25

@® 18.00 - 21.00 Uhr
1 x 3 Std. - € 35,20

= Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus

LTG A. von Zitzewitz-Schumann,
Hauswirtschafterin

Ndhmaschinen-
Fiihrerschein
ab 8 - 99 Jahren
Sie besitzen eine eigene Ndhma-
schine, mit der Sie nicht zurecht-
kommen? Ihre Ndhmaschine
bringt Sie immer wieder zur Ver-
zweiflung? Wir vermitteln die
Grundlagen zur Funktion einer
Néhmaschine — vom Einspannen
des Garns bis hin zum ersten
Stich.
Y47181K4
-+ Sa., den 29.03.25
@© 12.30 - 15.00 Uhr
1x 2,5 Std. - € 45,00
Y4718K4
- Sa., den 01.02.25
@© 12.30 - 15.00 Uhr
1x 2,5 Std. - € 45,00
@ Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG S. Peters-Herzberger,
MaBschneidermeisterin
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Japan Kiiche:
Onigiri-Reisbillchen
Onigiri, sind mit einer Fillung
wie eingelegtem Gemdse, Fisch
oder Fleisch geftllt und werden
mit Reis in Form eines Dreiecks
oder einer Kugel geformt. Onigiri
kdnnen kalt oder bei Raumtem-
peratur gegessen werden und
sind eine beliebte Art von Finger-
food oder Snack in Japan.
Y4731K4
% Fr., den 04.04.25
@© 18.00 - 21.00 Uhr
1x 3 Std. - € 32,50
= Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG N. limuro, Unternehmerin,
Catering

Kiichenparty mit der
Bibel - Gerichte aus dem
Neuen Testament
Gemeinsam zu essen und zu trin-
ken — das war auch Jesus als Zei-
chen der Gemeinschaft wichtig.
Aber Essen spielt in der Bibel seit
eh und je eine wichtige Rolle. Ge-
stBt wird zu dieser Zeit nur mit
Honig. Es beginnt mit Adam und
Eva im Paradiesgarten oder mit
dem Linsengericht, das Jakob sei-
nem Vater bringt. Aus der Zeit
der Patriarchen wird eine Dicke-
Bohnen-Suppe mit Hirse serviert,
das gegrillte Lammfleisch mit
Datteln geht auf Mose zurtick,
die Propheten schétzten ein ge
fulltes Fladenbrot. Aber auch Ge-
richte aus Couscous, Hummus
und ein Mandelkuchen sind

geplant. Zu den Gerichten stellen
wir die passende Bibelstelle vor.
Es entstehen Lebensmittelkosten
von maximal 20,00 € pro Person,
bitte in bar am Kursabend mit-
bringen.
Y840K4
- Do., den 10.04.25
@© 18.00 - 21.00 Uhr
1 x3Std. -€ 35,20
= Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG A. von Zitzewitz-Schumann,
Hauswirtschafterin

- Gutschein

Waldbaden -
Auszeit fiir alle
Die Natur sprieft, alles bliiht und
die Luft ist erfullt von frischen
Duften und der Wald erscheint
besonders lebendig. Unterwegs
beobachten wir die vielen Pflan-
zen und Farbtone, die sich beim
Schlendern besonders gut ent-
decken lassen. Ein Spaziergang
auf Waldboden kann besonders
entspannend wirken. Und so
nehmen wir mit allen Sinnen
diese Energie auf und lassen den
Stress hinter uns.
Y4701K4
- Sa., den 10.05.25
@® 09.00 - 11.00 Uhr
1 x 2 Std. - € 12,00
r  Wolfersheim, Parkplatz
Waldfriedhof Sodel
LTG K. Rid, Lerncoach, Mental-
trainerin, Entspannungs-
trainerin fir Kinder

Die Verschenk—ldee

Gutscheine

Kurs- ]
der Evangelischen
Familienbildung

Wetterau

Die Verschenk-Idee
fiir jeden Anlass

Sie sind auf der Suche nach
einer individuellen Geschenk-
idee fur sich oder andere?
Sie wollen nicht wieder
Pralinen, Wein und Blumen
verschenken?

Lassen Sie sich beschenken oder
verschenken Sie Kurse der
Evangelischen Familienbildung
Wetterau.

Wiinschen Sie sich lhren
Lieblingskurs oder einen Teil
davon von lhren Liebsten.

Geschenkgutscheine sind Gber
unsere Anmeldung erhaltlich.
Rufen Sie uns an. Wir beraten
Sie gerne.

Tel. 06031 1627-800
E-Mail:
info@familienbildungwetterau.de
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Einzelkurse

Knolle und Flosse auf

dem Teller
Hier erfahren Sie alles Wichtige
Uber die richtige Vor- und Zube-
reitung von Fischgerichten. Alle
Fischliebhaberlnnen, die sich in
der Fischkiiche ausprobieren wol-
len, sind willkommen — fiir Ein-
steiger und Fortgeschrittene. Eine
praktische Zusammenstellung
aller Rezepte und eine ausfuhrli-
che Besprechung dieser, Grund-
wissen zu verwendeten Lebens-
mitteln, gemeinsames Essen der
gekochten Gerichte und Aufrau-
men der Kursrdume, sind Be-
standteil des Kurses. Es entstehen
Lebensmittelkosten von max.
20 € pro Person, bitte in bar
am Kursabend mitbringen.
Y844K4
- Do., den 22.05.25
@© 18.00 - 21.00 Uhr
1x 3 Std. - € 35,20
= Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG A. von Zitzewitz-Schumann,
Hauswirtschafterin

Schnittmuster umsetzen
Schnittmuster umsetzen,
vergroRern oder verkleinern.
Y4724K4
- Sa., den 24.05.25
@ 10.00 - 12.30 Uhr
1x 2,5 Std. - € 40,00
Y4725K4
- Sa., den 24.05.25
@ 12.30 - 15.00 Uhr
1 x 2,5 Std. - € 40,00
@ Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG S. Peters-Herzberger,
MaRschneidermeisterin

Einzelkurse

Hessen Tapas
auf die Hand
»Hessen-Tapas« sind eine Liebes-
erkldarung an die Happchenkultur,
auch in unserer Heimat. In Hes-
sen gibt es viele regionale Spezia-
lititen und ein umfangreiches
Repertoire bodensténdiger kleiner
Gerichte. Eine praktische Zusam-
menstellung aller Rezepte und
eine ausfihrliche Besprechung
dieser, Grundwissen zu verwen-
deten Lebensmitteln, gemeinsa-
mes Essen der gekochten
Gerichte und Aufraumen der
Kursrdume, sind Bestandteil des
Kurses. Es entstehen Lebensmit-
telkosten von maximal 20,00 €
pro Person, bitte in bar am Kurs-
abend mitbringen.
Y845K4
- Do., den 12.06.25
@© 18.00 - 21.00 Uhr
1x 3 Std. - € 35,20
=  Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
LTG A. von Zitzewitz-Schumann,
Hauswirtschafterin

Japan Kiiche: @
Ramen-Nudelsuppe

Die japanische Nudelsuppe hat
ihren Ursprung im chinesischen
Kaiserreich. Seit dem 19. Jahr-
hundert ist sie in Japan allgegen-
wartig. Lassen Sie sich von einer
Japanerin die Zubereitung, zeigen
und kochen Sie mit.
Y4730K4
- Fr., den 06.06.25
@© 18.00 - 21.00 Uhr
1 x 3 Std. - € 32,50
@ Wolfersheim, Wingertstr. 16,
Ev. Gemeindehaus
TG N. limuro, Unternehmerin,
Catering

Babysitter-Diplom
(ab 14 Jahre)
Ihr méchtet Euch |, fit machen”
fur die Betreuung von Kindern?
Ihr wollt Euer Taschengeld auf-
bessern? Hier bekommt Ihr Tipps
fur die Betreuung kleinerer Kin-
der: Absprachen mit Eltern, das
Alleinsein mit dem Kind, Wickeln
und Fittern sind wichtige The-
menpunkte. Zudem lernt Ihr Erste
Hilfe bei kleinen Verletzungen
und Spielideen fiir unterschiedli-
che Altersstufen.
Y1510P1
- Fr., den 10.01.25
® 10.00 - 16.00 Uhr

1x 6 Std. - € 44,00
& Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG K. Weis, Erzieherin

Wirbelsdulengymnastik
fiir Mdnner und Frauen
Nach Aufwarm- und Mobilitats-
Ubungen steht die Wirbelsdule im
Vordergrund. Bekannte und be-
wéhrte Wirbelsaulentibungen
werden erganzt und bereichert
durch Pilates und sein ,, Power-
house". Die Wirbelsaule wird zu
einer optimalen Stiitze aus dem
Koérperzentrum heraus. Die
Ubungen wirken préventiv
gegen Ruckenbeschwerden.
Y7100P7
~% Mi., ab 15.01.25
© 17.45 - 18.45 Uhr
12 x 1 Std. - wochentlich -
€ 72,00
Y7110P7
-~ Mi., ab 30.04.25
© 17.45 - 18.45 Uhr
8 x 1 Std. - wochentlich -
€ 60,00
# Rosbach-Rodheim,
Katholische Kirche,
Uber Chemnitzerstr. 1
LTG S. Biedenkapp, Fitness-
trainerin, Trainerlizenz C
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Karben, Ranstadt-Ober-Mockstadt, Rosbach-Rodheim Dezentl’al

Qigong
Qigong ist eine alte chinesische
Selbstheilungsmethode. Es wer-
den Bewegung und Entspannung
in Kombination durchgefuhrt.
Die Selbstwahrnehmung und die
Konzentrationsfahigkeit werden
geschult und das Immunsystem
gestarkt. Die flieRenden und
langsamen Bewegungen sind
von Menschen jeden Alters
durchfiihrbar.
Y7200P7
-~ Fr., ab24.01.25
© 18.00 - 19.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 80,00
Y7201P7
- Fr., ab 25.04.25
@© 18.00 - 19.00 Uhr
10 x 1 Std. - wochentlich -
€ 80,00
#r Ranstadt-Ober-Mockstadt,
Obergasse 6,
Ev. Gemeindehaus
LTG S. Muster, Qigonglehrerin

Indische Kiiche
Viele unterschiedliche Gerichte
und Kochstile bestimmen die
Kiche Indiens. Charakteristisch
sind Currys und die Verwendung
unterschiedlichster Gewdirze. Es
entstehen zusatzliche Kosten fiir
Lebensmittel — 20 Euro pro Person
am Kurstag in bar fallig.
Y770P7
- Fr., den 07.02.25
@© 15.00 - 18.00 Uhr
1 x 3 Std. - € 35,00
£ Ramonvillestr. 2, Karben
LTG M. Uddin, Unternehmerin
(Catering)

Sitztanz fiir Senioren
Auch fur Senioren sind Tadnze eine
schéne Maoglichkeit, sich fit zu
halten, auch wenn es koérperlich
Defizite gibt. Das Tanzen im Sit-
zen (Sitztanz) ist eine gute Alter-
native, um Beweglichkeit, Denk-
vermogen und Lebensfreude al-
lein oder gemeinsam mit anderen
zu trainieren. Liebgewonnene
Songs unterstiitzen die Ubungen.
Bewegung starkt die Muskulatur
und das Koordinationsvermégen
alterer Menschen und sorgt daftr,
dass sie weniger schnell stlirzen.
Gleichzeitiges Singen und Bewe-
gen zur Musik regt zudem das
Gehirn an.
Y7111P7
-+ Mo., ab 10.03.25
@® 17.00 - 19.00 Uhr

5 x 2 Std. - wochentlich -

€ 42,00
1+ Ranstadt-Ober-Mockstadt,

Obergasse 6,

Ev. Gemeindehaus
LTG H. Nunninghoff, Systemische

Beraterin/Coachin

Ukrainische Kuchen-

& Tortenspezialitdten
herstellen

Lernen Sie die stiRe Backstube der
Ukraine kennen. Zaubern Sie cre-
mige Torten, fluffige Kuchen und
bunte Tértchen. Der Kurs findet
auf ukrainisch statt. So haben Sie
die Moglichkeit neben den Back-
kiinsten auch die Sprache naher
kennenzulernen.

Eine Lebensmittelpauschale in
Hohe von 25 Euro pro Person
fallt zusatzlich am Kurstag an.
Y772P7

- Sa., den 15.03.25

@® Sa., den 15.03.25

14.00 - 17.00 Uhr

1 x 3 Std. - € 35,00

#r Ramonvillestr. 2, Karben

LTG T. Fefilina, Backexpertin

Pakistanische Kiiche
Aromatische scharfe Gewdirze,
verfuhrerische Diifte, frisches
Gemlse, Linsen und Fleisch, ver-
binden sich in der Kiiche Pakistan
zu wahren Gaumenfreuden.
Wir werden unter Anleitung der
Kursleiterin ein authentisches
pakistanisches 3-Gange Menl
zubereiten. Zusatzliche Kosten fiir
Lebensmittel — 20 € pro Person
Y771P7
- Fr., den 25.04.25
@ 15.00 - 18.00 Uhr

1 x 3 Std. - € 35,00
« Ramonvillestr. 2, Karben
LTG M. Uddin, Unternehmerin

(Catering)
Ukrainische Brote @
und Brotchen herstellen
Lernen Sie die herzhafte Back-
stube der Ukraine kennen. For-
men Sie saftige Brotchen und
schmackhafte Brote. Der Kurs
findet auf ukrainisch statt. So
haben Sie die Moglichkeit neben
den Backkiinsten auch die Spra-
che naher kennenzulernen.
Eine Lebensmittelpauschale in
Hohe von 25 Euro pro Person
fallt zuséatzlich am Kurstag an.
Y773P7
- Sa., den 26.04.25
@© 14.00 - 17.00 Uhr

1 x 3 Std. - € 35,00
2 Ramonvillestr. 2, Karben
LTG T. Fefilina, Backexpertin

Workshop: Schultiite
nihen
In gemutlicher Atmosphdére lernst
Du ein Projekt fuir Deine Schultiite
zu verwirklichen.
Y7600P7
- Mi., den 25.06.25
@ 17.00 - 19.00 Uhr
1 x 2 Std. - € 20,00
£+ Ramonvillestr. 2, Karben
LTG S. Endres, Schneiderin
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Italienisch im Alltag
- Anfinger
Wollen Sie fiir Ihren néchsten
Italien-Urlaub die Sprache lernen
oder auffrischen? Sie lernen in
diesem Kurs, wie man sich in All-
tagssituationen verstandigt, be-
gruft und verabschiedet. In
kurzer Zeit konnen Sie nach dem
Weg und der Adresse fragen, im
Restaurant bestellen und schon
erste kleine Gesprache fiihren.
Sie lernen neue Vokabeln und
Redewendungen.
Y660P9
- Mo., ab 20.01.25
@® 10.00 - 11.00 Uhr

12 x 1 Std. - wochentlich -

€ 96,00
[El Online per Zoom
LTG S. Anwar, Sprachlehrer

KI: In der Verwaltung der
Elementarpadagogik

Die Verwaltung und Organisation
im Kindergartenalltag kann viel
Zeit und Ressourcen in Anspruch
nehmen, die dann oft in der di-
rekten Arbeit mit den Kindern
fehlen. Kunstliche Intelligenz (K1)
bietet hier neue Moglichkeiten,
administrative Aufgaben effizien-
ter zu gestalten und Fachkrafte
zu entlasten. In diesem Online-
Workshop zeigen wir, wie Kl bei
der Verwaltung im Kindergarten-
alltag unterstitzend eingesetzt
werden kann. Dazu gehoren:
Automatisierte Erstellung von
Aktivitatsplanen, die sich auf

padagogische Ziele und verfiig-
bare Ressourcen orientieren
Erstellung von Entwicklungsbe-
richten, basierend auf definierten
Kriterien und Fortschritten der
Kinder, Unterstuitzung bei der
Organisation von Veranstaltungen
wie Festen und Elterntreffen, Er-
leichterung beim Schreiben von
Elternbriefen und Newslettern,
Automatische Ubersetzung von
Informationen in verschiedene
Sprachen um eine inklusive Kom-
munikation mit Familien zu ge-
wahrleisten. Durch den Einsatz
von Kl kénnen administrative Ab-
laufe deutlich vereinfacht werden,
wodurch Pddagoginnen mehr Zeit
fur ihre Hauptaufgabe — die Be-
treuung und Forderung der Kin-
der — gewinnen.
Y680P9
- Mo., den 03.02.25
© 18.30 - 20.00 Uhr

1x 1,5 Std. - € 56,00
= Online per Zoom
LTG D. Rothler, KI-Spezialist

Psychische
Erste Hilfe
In unserer krisengeschittelten
Welt ist es nicht einfach, sich mit
den erschiitternden Realitaten
auseinanderzusetzen, Viele Men-
schen verspuren Hilflosigkeit,
Angst und Ohnmacht - das Ri-
siko, an einer psychischen Erkran-
kung zu erkranken, steigt, Wie
erkenne ich psychische Erkran-
kungen in meinem Umfeld, wie
reagiere ich angemessen und
wie kann Psychische Erste Hilfe
konkret geleistet werden?
Y650P9
- Mo., den 10.02.25
®© 17.00 - 20.00 Uhr

1x 3 Std. - € 25,00
= Online-per Zoom
LTG B. Langner, Resilienztrainerin

Canva
fiir Fortgeschrittene
Nutzen Sie Canva wie ein Profi
und vertiefen Sie lhre Kenntnisse
mit fortgeschrittenen Canva-
Techniken fur ansprechende Er-
gebnisse.Sie haben bereits erste
Schritte mit Canva gemacht und
mochten nun lhre Designféhigkei-
ten verbessern? Sie méchten noch
mehr aus dem Design-Tool her-
ausholen und fragen sich, wie Sie
beispielsweise Fotos freistellen
koénnen, die KI-Funktionen von
Canva richtig nutzen, Texte bie-
gen, Elementebenen dndern oder
mit dem Tool Videos schneiden?
Dann ist dieses Seminar genau
das Richtige fur Sie! Wir zeigen
lhnen, wie Sie die erweiterten
Pro-Features von Canva effektiv
einsetzen, um beeindruckende
Grafiken zu erstellen und lhre De-
signs durch Animationen zum
Leben zu erwecken. Sie erfahren
auBerdem, wie die Team-Collabo-
ration und Freigabeprozesse in
Canva funktionieren und erhalten
praktische Tipps und Tricks, um
Ihre Arbeitsabldufe zu optimieren
und Zeit zu sparen. AnschlieRend
nutzen Sie Canva noch effektiver
fur lhre Arbeit und erstellen pro-
fessionelle Designs, Grafiken und
Animationen mit WoW-Effekt.
Y670P9
- Mi., den 12.03.25
@© 18.30 - 20.00 Uhr
1x1,5Std. - € 18,00
[El Online per Zoom
LTG A. Hortien Offentlichkeits-
referentin
| '.t - |

!
|
}
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KI: Fiir Eltern
von Schulkindern
Die rasanten Entwicklungen im
Bereich der kinstlichen Intelligenz
(K1) eroffnen auch fur Eltern von
Schulkindern neue Chancen. K
kann dabei helfen, tégliche Lern-
herausforderungen zu bewaltigen
und bietet Unterstiitzung, auch
far Schulkinder, die nicht von
ihren Eltern unterstiitzt werden
konnen.
Beim Lernen kann Kl Eltern dabei
unterstiitzen, ihre Kinder bei den
Hausaufgaben, beim Vokabeln
lernen oder bei der Vorbereitung
von Referaten zu unterstlitzen.
Eltern erhalten Hinweise, wie sie
die Medienkompetenz ihrer kin-
der fordern konnen, damit diese
den verantwortungsvollen Um-
gang mit Kl erlernen und ihre Vor-
teile nutzen konnen, ohne dabei
die Risiken auBer Acht zu lassen.
Y681P9
-~ Mo., den 17.03.25
@© 18.30 - 20.00 Uhr

1x 1,5 Std. - € 56,00
[El Online per Zoom
LTG D. Réthler, KI-Spezialist

KI fiir Kirchengemeinden
Kunstlichn Intelligenz kann dabei
helfen, viele Aufgaben im Ge-
meindeleben zu erleichtern.
Uberarbeiten von Predigten:
Pfarrerinnen und Pfarrer stehen
oft vor der Herausforderung, Pre-
digten ansprechend und inspirie-
rend zu gestalten. KI kann dabei
helfen, Sprachstil und Struktur
von Predigten zu verbessern.
Gemeindeinformation und News-
letter: Das Erstellen von Informa-
tionsmaterial, wie wochentlichen
Newslettern oder Veranstaltungs-
hinweisen, kann zeitaufwendig
sein. KI-Tools kénnen hier unter-
stiitzen, indem sie Vorlagen er-
stellen oder Inhalte automatisch
zusammenfassen. Dadurch bleibt
mehr Zeit fr die seelsorgerliche
Arbeit.
Social Media Management: Die
Nutzung sozialer Medien wird
auch fur Kirchen-
gemeinden immer wichtiger, um
eine breitere Gemeinschaft zu er-
reichen. KI kann Posts vorschla-
gen oder verbessern.
Methode: Mix aus Prasentation,
Interaktion und Diskussion. Be-
rticksichtigung der Interessen der
Teilnehmenden
Dokumentiert werden die Online-
Workshop jeweils mit einer kom-
mentierten Linkliste zu Tools und
weiterfihrenden Inhalten,
Y682P9
- Mo., den 05.05.25
@© 18.30 - 20.00 Uhr

1x 1,5 Std. - € 56,00
[l Online per Zoom
LTG D. Réthler, KI-Spezialist

Growth Mindset - @
stidrken statt

Grenzen setzen -
erfolgreich lernen
Growth Mindset — starken statt
Grenzen setzen — erfolgreich
Lernen durch die richtige Ein-
stellung.
Wie beeinflusst die eigene Ein-
stellung das Lernen?
Wir zeigen die Unterschiede
zwischen festem (fixed) und
wachsenden (growth) Mindset,
so dass Herausforderungen zu
Chancen werden und wie diese
Denkweise unterstiitzt und gefor-
dert werden kann — bei uns und
unseren Kindern.
Y620P9
- Mo., den 12.05.25
®© 20.00 - 21.00 Uhr
1x 1 Std. - € 8,00
Preis pro Familie
[l Online per Zoom
LTG J. Berdick, Selbstbehauptungs-
und Personlichkeitstrainerin

Dieses Programm wird unterstltzt
von

Energie. Wasser. Services.
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Alltags-Know-how

Alltags-Know-how: @
Enneagram
Das Enneagram beschreibt
menschliche Eigenschaften und
Verhaltensweisen in neun (grie-
chisch ,.ennea”). Auch in der
christlichen Seelsorge und Geistli-
chen Begleitung gibt es Beflirwor-
ter, die in dem Modell einen
hilfreichen Schliissel zu besserer
Menschenkenntnis und ein
Hilfsmittel zur Intensivierung
der Gottesbeziehung sehen.
Sich selbst und andere besser zu
verstehen, ist ein menschliches
Grundbedurfnis. Wenn man seine
Starken und Schwéchen kennt,
kann man gezielter an der eige-
nen Personlichkeitsentwicklung
arbeiten.
Y6000P9
«% Mo., den 06.01.25
Y6001P9
- Mo., den 07.04.25
Y6002P9
- Mo., den 23.06.25
® 19.00 - 20.00 Uhr

1x 1 Std. - € 10,00
El Online-per Zoom
LTG H. Ntnninghoff, Systemische

Beraterin/Coachin

Alltags-Know-how:
Konfliktmanagement
Y6010P9
- Mo., den 20.01.25
Y6011P9
- Mo., den 03.03.25
Y6012P9
-« Mo., den 05.05.25
@® 19.00 - 20.00 Uhr
1 x 1 Std. - € 10,00
[El Online-per Zoom
LTG H. Nunninghoff, Systemische
Beraterin/Coachin

Alltags-Know-how:
Lernen und
Lerntechniken
Y6021P9
- Mo., den 17.02.25
Y6022P9
- Mo., den 14.04.25
Y6023P9
- Mo., den 30.06.25
@© 19.00 - 20.00 Uhr
1 x 1 Std. - € 10,00
El Online-per Zoom
LTG H. Ntnninghoff, Systemische
Beraterin/Coachin

Alltags-Know-how:

Grofdartiges beginnt mit

einer guten Nacht

Erfahre alles Giber die korrekte

Liegeergonomie, wie gesunder

Schlaf funktioniert und wie wich-

tig er fur unsere Gesundheit ist!

Erholsamer Schlaf reduziert nicht

nur Stress, sondern sorgt fiir mehr

Energie im Alltag, verbessert die

Regeneration der Muskeln, ver-

mindert Verspannungen/Ricken-

schmerzen, steigert Deine

Leistungsfahigkeit und bringt

Dich im Alltag auf ein neues

Level.

Y683P9

- Di., ab 11.02.25

@© 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,55td. -6,90€

Y684P9

-+ Di., ab 08.04.25

® 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,55td. -6,90 €

El Online-per Zoom

LTG M. Knau, Staatl. anerk.
Physiotherapeutin

Eltern-Know-how:
Wie stirke ich meine
Resilienz als Eltern?
Y608P9
- Mo., den 13.01.25
Y609P9
-~ Mo., den 14.04.25
@ 19.00 - 20.00 Uhr
1 x 1 Std. - € 8,00
El Online-per Zoom
LTG H. Ntnninghoff, Systemische
Beraterin/Coachin

Eltern-Know-how:
Wie komme ich ohne
Streit und Stress durch
den Familienalltag?
Die Art und Weise wie wir mitein-
ander reden beeinflusst zwischen-
menschliche Beziehungen. Viele
Eltern u. Bezugspersonen glauben,
dass sie bestimmen durfen (mis-
sen) wie ihre Kinder sich z. B. ver-
halten was sie essen sollen. Ein
erflllendes Miteinander ist oft
davon abhangig, wie sehr das
Kind das Gefiihl hat, von den El-
tern gesehen zu werden und sich
verstanden fuhlt. Kindlicher Trotz
und Widerworte sind oft Ausdruck
von unerflllten Beddrfnissen und
Wiinschen. Méglichkeiten eines
liebevollen Umgangs werden
aufgezeigt und diskutiert.
Y635P9
- Mo., den 27.01.25
@© 20.00 - 21.00 Uhr

1x 1 Std. - € 8,00
[l Online per Zoom
Y636P9
- Mo., den 24.02.25
@ 20.00 - 21.00 Uhr

1x 1 Std. - € 8,00
[l Online per Zoom
LTG K. Thomalla, Lehrerin

fur Pflegeberufe
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Eltern-Know-how

Eltern-Know-how:
Umgang mit Wut
Waut steckt in Jedem von uns.
Besonders Kinder zeigen ihre Wut
oft sehr deutlich. Wie gehen wir
als Eltern mit dieser Wut um?
Welche Bedurfnisse verstecken
sich dahinter? Ist Wut gut?
Y640P9
-« Mo., den 03.02.25
@© 20.00 - 21.00 Uhr
1x 1 Std. - € 8,00
[El Online-per Zoom
TG C. Francisco de Sousa,
Erziehungswissenschaftlerin,
Dipl. Padagogin

Eltern-Know-how:

Eine Erziehung

ohne Belohnung und
Bestrafung - geht das?

Es ist die Kindheit, die uns ein
Legen lang begleitet.

In meinem Seminar gebe ich Ihnen
Hilfsmittel an die Hand, so dass
Ihr Kind auf eine gliickliche Zeit
zuriick blicken kann. Ich werde
Moglichkeiten aufzeigen, wie Sie
Ihr Kind liebevoll von Anfang an
bis ins Erwachsensein begleiten,
ohne auf eine Belohnung oder
Bestrafung zurtickgreifen zu mis-
sen. Zundchst wird dargestellt mit
welchen Fahigkeiten und Bedurf-
nissen Babys auf die Welt kom-
men und wie sich diese, bis sie
erwachsen sind, verdndern. Eltern
haben die Aufgabe, die Bedirf-
nisse eines Babys zu erfillen. Mit
dem GroBwerden des Kindes ver-
dndern sich die Aufgaben der EI-
tern. Ich lege dar, wie es gelingen
kann, mit den veranderten Be-
durfnisse des Kindes umzugehen.
Innerhalb dieser beiden Abende
werden die Zusammenhange zwi-
schen der eigenen Kindheit und
der inneren Haltung und der Er-
ziehung des eigenen Kindes
aufgedeckt.

Der Kurs besteht aus 2 Teilen.
Y637P9
- Di., ab 18.03.25
@ 19.00 - 21.00 Uhr
2 x 2 Std. - wochentlich -
€ 20,00
[El Online per Zoom
LTG K. Thomalla, Lehrerin
fur Pflegeberufe

Eltern-Know-how:
Vortrag: Grenzen und
Konsequenzen erleich-
tern den Alltag
Der Vortrag gibt Eltern zahlreiche
Tipps und Informationen, wie gut
begriindete Grenzen und Konse-
quenzen sinnvoll im Alltag mit
Kindern eingesetzt und integriert
werden kénnen, so dass alltagli-
che Situationen nicht eskalieren
und Konfliktpunkte nicht immer
wieder diskutiert werden mussen.
Konsequenzen sind dabei nicht mit
Strafen gleichzusetzen. Es geht
vielmehr um einen straffreien
Umgang in der Erziehung und
den Einsatz von sinnvollen und
wirkungsvollen Konsequenzen.
Y775P7
- Mi., ab 23.04.25
@® 20.00 - 21.30 Uhr

1 x 1,5 Std. - wochentlich -

€ 6,90
[ Online per Zoom
LTG K. Ziegler, Sozialpddagogin,
Elterntrainerin, systemische Fami-
lienberaterin, freiberufliche Refe-
rentin fur Elternabende in
Kindergérten und anderen Ein-
richtungen.

Eltern-Know-how:
Wie kommen wir gechillt
durch die Pubertat?
Dein Kind ist in der Pubertét oder
auf dem besten Weg dorthin?
Gefuhlsausbriiche, Stimmungs-
schwankungen — waaah! Stress
pur! Das kann ganz schon heraus-
fordernd sein fiir alle Beteiligten...
Wie bekommen es andere Teenie-
Eltern hin, trotzdem entspannt zu
bleiben? Ich zeige Dir, was jetzt
fur Dein Kind und fur Dich als
Elternteil wichtig ist, so dass Du
Dein Kind durch diese aufregende
Zeit begleitest — und alle davon
profitieren. Anmeldeschluss:
Eine Woche vor Kursstart.
Y630P9
- Mo., den 28.04.25
@© 20.00 - 21.00 Uhr
1x 1 Std. - € 8,00
Preis pro Familie
[l Online per Zoom
LTG J. Berdick, Selbstbe-
hauptungs- und
Personlichkeitstrainerin

Kurs-Gutscheine

ischen
der EvangelisC
Familienbildung
Wetterau
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Eltern-Know-how /Glauben leben

Eltern-Know-how:
Kommunikation
innerhalb der Familie
Wie kommunizieren wir richtig?
Welche Kommunikations-Regeln
kénnen wir innerhalb der Familie
aufstellen? Gibt es auch eine
Kommunikation ohne Worte?
Y641P9
- Mo., den 05.05.25
@® 20.00 - 21.00 Uhr
1x 1 Std. - € 8,00
El Online-per Zoom
LTG C. Francisco de Sousa,
Erziehungswissenschaftlerin,
Dipl. Paddagogin

Eltern-Know-how:
Wie lernt mein Kind
leichter?
,Growth mindset — stdrken statt
grenzen — erfolgreich Lernen durch
die richtige Einstellung"”. Wie be-
einflusst die eigene Einstellung das
Lernen? Wir zeigen die Unter-
schiede zwischen festem (fixed)
und wachsenden (growth) Mind-
set, so dass Herausforderungen zu
Chancen werden und wie diese
Denkweise untersttitzt und gefor-
dert werden kann — bei uns und
unseren Kindern. Anmeldeschluss:
Eine Woche vor Kursstart.
Y620P9
-+ Mo., den 12.05.25
@© 20.00 - 21.00 Uhr
1x 1 Std. - € 8,00
Preis pro Familie
[l Online per Zoom
LTG J. Berdick, Selbstbehauptungs-
und Personlichkeitstrainerin

Eltern-Know-how:
Wie lernt mein Kind
leichter?
Schule und Hausaufgaben sind
immer wieder ein groRes Thema
bei Euch? Du wiinschst Dir hier
mehr Leichtigkeit, Entspannung?
Genauso, wie wir alle unter-
schiedlich aussehen und sind,
sind wir es auch beim Lernen.
Viele Faktoren beeinflussen den
Lernerfolg.In diesem Vortrag er-
fahrst Du mehr Uber Lerntypen,
Lernstrategien sowie Deine eige-
nen AHA-Momente. Ein Einblick
ins Lerncoaching. Anmelde-
schluss: Eine Woche vor
Kursstart.
Y621P9
- Mo., den 26.05.25
@© 20.00 - 21.00 Uhr

1x 1 Std. - € 8,00

Preis pro Familie
El Online per Zoom
LTG J. Berdick, Selbstbehauptungs-

und Personlichkeitstrainerin

u

Glauben leben
Schreiben in der

Passionszeit

Die Passionszeit ladt dazu ein,
nach innen zu gehen. Sie er-
moglich, eine Grundhaltung der
Offenheit einzuliben fiir ein Ge-
heimnis, , das in der Welt ist,
aber nicht aus ihr stammt”
(Thomas Merton). Bin ich auf
dem richtigen Weg? Welche
Verdnderungen sind moglich,
welche notwendig?

Was stellt sich mir in den Weg?

Was ldsst sich ausrdumen?

LTG Propstin und Pfarrerin
Dr. Anke Spory, integrative
Poesie- und Bibliotherapie
(FPi)

- Samstag, 08.03.2025

® 10:00-15:30 Uhr

= Geistliches Zentrum
Nieder-Weisel

Kosten 60 € (inkl. Mittagessen)

Anmeldung bis 22.02.2025,

online unter: www.geistliches-

zentrum-nieder-weisel.de

Glauben leben

Achtsam leben

- ein Ubungstag

Achtsamkeit fordert eine tiefere

Verbindung zu mir selbst, zu den

anderen und zu Gott. Wer die

eigene Aufmerksamkeit bewusst
zu lenken lernt, wird sich weniger
in der Vielfalt der alltdglichen Ein-
driicke und Gedanken verlieren.

Es wird leichter, erst einmal gelas-

sen wahrzunehmen, was jetzt da

ist — und erst dann zu tun, was
wichtig und nétig ist. Auch zur

Vertiefung der eigenen Spirituali-

tat ist Achtsamkeit eine Hilfe.

LTG Ursula Wendt, Geistliche
Begleiterin, Qigonglehrerin,
Pfarrerin

~% Samstag,15.03.2024,

@© 9:30-16:30 uhr

@ Geistliches Zentrum
Nieder-Weisel
Kosten 80 € (inkl. Mittag-
essen)

Anmeldung bis 15.02.2025,

online unter: www.geistliches-

zentrum-nieder-weisel.de

30 [l Online-Angebote per Zoom - die Zugangsdaten erhalten
Sie nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.



\ Kursleiter*innen gesucht!

N

[%] Haben Sie Interesse an freier Mitarbeit?

/ lhr Wissen, lhr Konnen und Ihre Person sind gefragt!

Sie mochten ...

Menschen in speziellen Lebenslagen begleiten?

in der Familienphase oder im Ruhestand noch etwas dazu
verdienen?

mit anderen Menschen zusammen sein?

selbststandig und eigenverantwortlich arbeiten?

sich in einem christlich-sozialen Arbeitsfeld einbringen?

Sie haben ...

eine abgeschlossene Ausbildung und/oder eine

fachliche Qualifikation?

besondere Fahigkeiten auf einem Gebiet erworben?
ungewohnliche Ideen fiir die Familienbildung?

SpaB daran, lhr Wissen und Kénnen an andere weiterzugeben?

Wir bieten lhnen ...

Raum zur Umsetzung lhrer Ideen und fachl. Kompetenzen
Verdienstmoglichkeit auf Honorarbasis — auch steuerfrei

als Ubungsleiterpauschale

Maoglichkeiten zur Mitgestaltung der Bildungsarbeit
Kursrdume an verschiedenen Standorten in der Wetterau
vielféltige soziale Kontakte

kompetente padagogische Begleitung durch hauptamtliche
Koordinatorinnen

Offentlichkeitsarbeit und Kursverwaltung fiir lhre Angebote

Sie sind interessiert? —

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
Senden Sie Ihre kurze Bewerbung mit Lebenslauf
an: info@familienbildungwetterau.de
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www.familienbildungwetterau.de

facebook.com/familienbildungwetterau
instagram.com/ev.familienbildungwetterau

’ \ Evangelische .
%EJ elische Evangelisches Dekanat
W/ Familienbildung E%]wvgﬁiﬂﬁc es bekana

Wetterau
Geférdert durch:
* Bundesministerium Bundesamt
des Innern fiir Migration
und fiir Heimat und Flichtlinge
aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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