


Weitere Standorte

weiter kimmern - aufer sich
rechtzeitig anzumelden und die
Reise zu genielen.

A63757

> Sa, den 18.04.2026

© ganztagig - € 89,00

« Die Abfahrtsorte werden je
nach Anmeldungen
angefahren.

LTG André Schmidt, Reiseleiter

Tagesausflug: Erfurt

Erleben Sie gemeinsam mit

uns abwechslungsreiche Tages-
ausfllige zu einigen der schons-
ten und geschichtstrachtigsten
Stadte Deutschlands. Entdecken
Sie Fulda, Speyer, Erfurt, Weimar
oder Trier bei gefiihrten Stadt-
rundgdngen und Besichtigungen
der bekanntesten Sehenswirdig-
keiten. Sie mussen sich um nichts
weiter kiimmern - aufer sich
rechtzeitig anzumelden und die
Reise zu genielen.

A638S7

> Fr,den 24.04.2026

© ganztagig - € 89,00

« Die Abfahrtsorte werden je
nach Anmeldungen
angefahren.

LTG André Schmidt, Reiseleiter

Tagesausflug:
Weimar

Erleben Sie gemeinsam mit uns
abwechslungsreiche Tagesaus-
flige zu einigen der schonsten
und geschichtstrachtigsten Stadte
Deutschlands. Entdecken Sie
Fulda, Speyer, Erfurt, Weimar
oder Trier bei gefiihrten Stadt-
rundgadngen und Besichtigungen
der bekanntesten Sehenswirdig-
keiten. Sie mussen sich um nichts
weiter kiimmern - aufer sich
rechtzeitig anzumelden und die

Reise zu genielen.

A63957

> Mi, den 13.05.2026

© ganztdgig - € 89,00

@ Die Abfahrtsorte werden je
nach Anmeldungen
angefahren.

LTG André Schmisdt, Reiseleiter

a

Tagesausflug: Trier

Erleben Sie gemeinsam mit uns

abwechslungsreiche Tagesaus-

flige zu einigen der schonsten

und geschichtstrachtigsten Stadte

Deutschlands. Entdecken Sie

Fulda, Speyer, Erfurt, Weimar

oder Trier bei gefuhrten Stadt-

rundgangen und Besichtigungen

der bekanntesten Sehenswiirdig-

keiten. Sie muissen sich um nichts

weiter kiimmern - auBer sich

rechtzeitig anzumelden und die

Reise zu genielen.

A640S7

> Fr, den 22.05.2026

© ganztagig - € 89,00

@ Die Abfahrtsorte werden je
nach Anmeldungen
angefahren.

LTG André Schmidt, Reiseleiter

a

Taizé-Fahrt

Fir junge Menschen zwischen
15 und 29 Jahren und andere
Interessierte. Viele Menschen sind

begeistert von den Gesidngen

in Taizé, die mit Menschen aus
unterschiedlichen Landern und in
verschiedene Sprachen gesungen
werden. Wir werden mit allen an-
deren Gasten an den Gebetszeiten
der Gemeinschaft teilnehmen
sowie an Gesprachsgruppen mit
Menschen aus verschiedenen Lan-
dern.Teilnahmegebtihr: 330 € pro
Person (15-29 Jahre) fiir Fahrt,
Unterkunft und Verpflegung. An-
meldeschluss: 31.05.2026
A680K7
> Sa, 27.06. bis 05.07.2026

© ganztagig - € 330,00

o Taizé

LTG Christoph Baumann, Pfarrer

Auszeit im Advent

Herzliche Einladung zur Auszeit im
Advent im Evangelischen Kloster
Schwanberg. Begleitet von Pfarrer
Christoph Baumann wird die lang-
jahrige Pfarrerin des Geistlichen
Zentrums Schwanberg, Maria
Reichel, u.a. einen meditativen
Gang Uber den Schwanberg,

eine Einfihrung in die Meditation
und biblische Betrachtungen und
Ubungen fiir alle Sinne anbieten.
A670K7
> Fr, 27.11. bis 29.11.2026

© ganztagig - € 330,00

@ Kloster Schwanberg

LTG Christoph Baumann, Pfarrer

@ ev.familienbildungwetterau
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Alltags-Know-how - Online

Entspannung fiir Mamas
- Deine kleine Auszeit im
Alltag

Mamas sind rund um die Uhr im
Einsatz - Erholung bleibt oft auf
der Strecke. In diesem Kurs be-
kommst Du Deine feste Auszeit:
Wir tiben einfache, sofort wirk-
same Entspannungsmethoden, die
Dich im Alltag stérken. Jede Wo-
che lernst Du einen neue Technik
kennen, die Dir Ruhe, Energie und
Gelassenheit schenkt - von Atem-
Ubungen Uber sanfte Korperreisen
bis zu kleinen Mentaltibungen. Du
brauchst keine Vorkenntnisse, nur
den Wunsch nach mehr Leichtig-
keit im Mama-Alltag.
A55159
> Mo, ab 12.01.2026
® 19.00 - 19.45 Uhr
6 x 0,75 Std. - € 54,00
A55359
> Mo, ab 27.04.2026
® 19.00 - 19.45 Uhr
6 x 0,75 Std. - € 54,00
« Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
TG Gina Gerhardt, Coach fiir

frischgebackene Mutter

Yin Yoga @
Yin Yoga ist eine sanfte und
meditative Praxis, die dir hilft, tief
in deinen Korper einzutauchen
und loszulassen. Durch das lange-
re Halten der Positionen erreichst
du nicht nur die tieferliegenden
Faszien und Gelenke, sondern
auch eine tiefe Entspannung von
Korper und Geist. Diese Praxis ist
ideal, um Stress abzubauen, deine
Flexibilitat zu fordern und in die
eigene Mitte zu finden. Egal, ob
du Anféanger bist oder erfahren,
Yin-Yoga-Stunden bieten dir einen
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geschltzten Raum, dich mit Acht-
samkeit und Ruhe zu verbinden.

A58459

> So, ab 18.01.2026
® 11.00 - 12.00 Uhr
10 x 1 Std. - €90,00

A58559

So, ab 12.04.2026
11.00 - 12.00 Uhr
11 x 1 Std. - € 99,00

@ Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.

LTG Hanni Kermani, Yoga- und
Meditationslehrerin

Schwangerschaftsyoga

@

Schwangerschaftsyoga ist
eine liebevolle Unterstut-
zung fur werdende Mdtter,
die in dieser Phase Harmonie und
Wohlbefinden suchen. Mit sanf-
ten Bewegungen, wohltuenden
Atemiibungen und gezielter Ent-
spannung begleite ich dich durch
deine Schwangerschaft. Diese
Praxis lindert Beschwerden wie
Ruckenschmerzen, starkt deinen
Korper und fordert eine tiefere
Verbindung zu deinem Baby.
Gleichzeitig bereitet Schwanger-
schaftsyoga dich korperlich und
mental auf die Geburt vor, sodass
du gestérkt und entspannt in
diese Erfahrung gehen kannst.

A580S9

> So, ab 18.01.2026

® 13.00 - 14.00 Uhr
10 x 1 Std. - € 90,00

A58159

> So, ab 12.04.2026

® 13.00 - 14.00 Uhr
11 x 1 Std. - € 99,00

@ Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.

LTG Hanni Kermani, Yoga- und
Meditationslehrerin

Workshop: Besser
schlafen - Sanfte Wege
zu ruhigen Néchten

Schlafmangel ist fir viele Mutter
eine der grofRten Belastungen.
In diesem Workshop erhéltst Du
praxiserprobte Tipps und kleine
Ubungen, die Deinem Kind beim
Einschlafen helfen und Dir selbst
zu mehr Ruhe verhelfen. Wir ent-
wickeln einfache Rituale, die den
Abend entspannter machen und
den Familien-Schlaf verbessern.
Dein Gewinn: weniger nacht-
liche Kimpfe und mehr Energie.
A55759
> Fr, den 23.01.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00
A558S9
> Fr, den 13.03.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00
A55959
> Fr, den 15.05.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00
@ Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
LTG Gina Gerhardt, Coach fiir
frischgebackene Mutter

Online-Angebote per Zoom - die Zugangsdaten erhalten

Sie nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.



Alltags-Know-how - Online

Canva fiir Einsteiger

Canva ist eine Grafikdesign-
Plattform fur die Erstellung von
visuellen Inhalten. Die Software
funktioniert nach dem Drag-
and-Drop-Prinzip und beinhaltet
bereits Vorlagen, Bilder, Schriftar-
ten und Grafikelemente, die direkt
verwendet werden konnen.Sie
lernen die App ,Canva" kennen.
Wir erstellen erste Designs und
lernen dabei die Grundlagen
kennen, die ein ansprechendes
Design fiir Socialmedia oder Flyer-
und Plakatgestaltung ausmachen.
A61059
> Do, den 05.02.2026,
® 18.30 - 20.00 Uhr
1x 1,5 Std. - kostenfrei
& Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
LTG Anna-Luisa Hortien, Referen-
tin fir Offentlichkeitsarbeit

Workshop: Starke Nerven
fiir den Familienalltag

Wenn das Kind wutet, die To-
Do-Liste endlos ist und Du Dich
stdndig tUberfordert fuhlst, hilft
es, neue Strategien an der Hand
zu haben. In diesem Workshop
lernst Du einfache Methoden,
wie Du in stressigen Momenten

gelassener bleibst, Deine Nerven
starkst und Dein Kind liebevoll be-
gleitest. Fir mehr Ruhe, Klarheit
und entspanntere Tage mit Deiner
Familie.
A56059
> Fr, den 06.02.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00
A56159
> Fr, den 20.03.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00
A56259
> Fr, den 05.06.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00
& Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
LTG Gina Gerhardt, Coach fiir
frischgebackene Mutter

Workshop: Ndhe statt
Stress - Verbindung zum
Kind stirken

Oft entstehen Konflikte, weil
Mama und Kind aneinander
vorbeireden. In diesem Workshop
geht es darum, die Bindung zu
Deinem Kind im Alltag zu stérken.
Du bekommst Impulse, wie
Ihr mit kleinen Veranderungen
wieder mehr Néhe, Verstandnis
und Leichtigkeit erleben konnt.
So wird Euer Alltag harmonischer
- mit weniger Stress und mehr
Freude.
A56359
> Fr, den 27.02.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr

1x 1 Std. - €10,00
A56459
> Fr, den 24.04.2026,
® 19.00 - 20.00 Uhr

1x 1 Std. - €10,00
A56559
> Fr, den 12.06.2026,

® 19.00 - 20.00 Uhr
1x 1 Std. - €10,00

@ Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.

LTG Gina Gerhardt, Coach fur
frischgebackene Mutter

- ’
Entspannung fiir Mamas

- Deine kleine Auszeit im
Alltag

Mamas sind rund um die Uhr im
Einsatz - Erholung bleibt oft auf
der Strecke. In diesem Kurs be-
kommst Du Deine feste Auszeit:
Wir tben einfache, sofort wirk-
same Entspannungsmethoden, die
Dich im Alltag starken. Jede Wo-
che lernst Du einen neue Technik
kennen, die Dir Ruhe, Energie und
Gelassenheit schenkt - von Atem-
Gbungen Uber sanfte Korperreisen
bis zu kleinen Mentaltbungen. Du
brauchst keine Vorkenntnisse, nur
den Wunsch nach mehr Leichtig-
keit im Mama-Alltag.
A55259
> Mo, ab 02.03.2026
® 19.00 - 19.45 Uhr
6x 0,75 Std. - € 54,00
@ Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
LTG Gina Gerhardt, Coach fur
frischgebackene Mutter

Online-Angebote per Zoom — die Zugangsdaten erhalten 39
Sie nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.



Alltags-Know-how - Online

Eltern-Know-how: Wie
komme ich ohne Streit
und Stress durch den
Familienalltag?"

Die Art und Weise wie wir
miteinander reden beeinflusst zwi-
schenmenschliche Beziehungen.
Viele Eltern und Bezugspersonen
glauben, dass sie bestimmen
durfen (mussen) wie ihre Kinder
sich z.B. verhalten oder was sie
essen sollen.Ein erftllendes Mit-
einander ist oft davon abhidngig,
wie sehr das Kind das Gefuhl
hat, von den Eltern gesehen zu
werden und sich verstanden fuhlt.
Kindlicher Trotz und Widerworte
sind oft Ausdruck von unerfillten
Bedurfnissen und Wiinschen. In
diesem Seminar werden Mdoglich-
keiten eines liebevollen Umgangs
aufgezeigt und diskutiert.
A570S9
> Mo, den 02.03.2026,
® 20.00 - 21.00 Uhr
1 x 1 Std. - € 10,00
@ Online per Zoom - die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
LTG Chantal Francisco de Sousa,
Dipl. Padagogin

Psychische Erste Hilfe

In unserer krisengeschttelten
Welt ist es nicht einfach, sich

mit den erschitternden Reali-
taten auseinanderzusetzen, Viele
Menschen verspiren Hilflosigkeit,
Angst und Ohnmacht - das Risiko,
an einer psychischen Erkrankung
zu erkranken, steigt, Wie erkenne
ich psychische Erkrankungen in
meinem Umfeld, wie reagiere ich
angemessen und wie kann Psychi-
sche Erste Hilfe konkret geleistet
werden?

A600S9

> Mo, den 23.03.2026,

® 17.00 - 20.00 Uhr
1 x 3 Std. - € 30,00

@ Online-per Zoom

LTG Birgit Langner, Resilienz- und
Breathwalk-Trainerin, psycho-
logische Beraterin (HPP),
Matthias Langner, Betriebs-
wirtschaftlicher Berater,
Psychologischer Berater,
Arbeitsbewdltigungs-Coach

Eltern-Know-how:
Umgang mit Wut

Waut steckt in jedem von uns.
Besonders Kinder zeigen ihre Wut
oft sehr deutlich. Wie gehen wir
als Eltern mit dieser Wut um?
Welche Bedurfnisse verstecken
sich dahinter? Ist Wut gut?

A571S9

> Mo, den 15.06.2026,

® 20.00 - 21.00 Uhr
1 x 1 Std. - € 10,00

@ Online-per Zoom

LTG Chantal Francisco de Sousa,
Dipl. Padagogin

Eltern-Know-how:
Sicher unterwegs in der
digitalen Welt -
Medienkompetenz fiir
Familien mit Kindern
ab 8 Jahren

Digitale Medien gehoren langst
zum Alltag unserer Kinder - doch
wie konnen Eltern sie dabei be-
gleiten? In diesem Online-Vortrag
erhalten Sie einen verstandlichen
Uberblick tiber Chancen und Risi-
ken der digitalen Mediennutzung
ab dem Grundschulalter. Wir spre-
chen Uber altersgerechte Regeln,
Schutzmoglichkeiten, sinnvolle
Einstellungen, erste Erfahrungen
mit Smartphones Co. sowie die
Forderung eines gesunden und
selbstbewussten Umgangs mit
Internet, Spielen und Sozialen
Netzwerken. Der Vortrag bietet
praktische Tipps, gibt Raum fiir
Fragen und unterstiitzt Sie dabei,
Ihr Kind sicher in der digitalen
Welt zu begleiten
A555K4
> Mo, den 23.02.2026,
® 19.00 - 20.30 Uhr
1x1,55td. - €12,00
@ Online-per Zoom- die Zu-
gangsdaten zur Teilnahme
erhalten Sie vor Kursbeginn
per Email zugeschickt.
LTG Nele Duicker, Erziehungs- und
Medienwissenschaftlerin

40 Online-Angebote per Zoom - die Zugangsdaten erhalten
Sie nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.




Die
Verschenk-Idee:

Kurs-Gutscheine der
Eva.ngelischen
Famllienbildung

Wetteray Evangelische

Familienbildung
Wetterau

)

GUTSCHEIN

xS SCHENKEN MACHT BEKANNTLICH GLUCKLICH

Bereiten Sie Ihrer Familie oder Ihren Freunden eine
Freude und schenken Sie Zeit fir Bewegung,
Entspannung oder besondere Erlebnisse. In unserem
Programm finden Sie viele passende Kurse - von
Fitness und Kreativitat bis hin zu Familie und
Wohlbefinden.

So funktioniert’s:
1. Passenden Kurs im Programmheft auswahlen
2. Bestellung per E-Mail an
info@familienbildungwetterau.de schicken. Bitte
dabei Name der beschenkten Person angeben
3.Den Gutschein erhalten Sie am nachsten Werktag
(Mo-Do) als PDF per Mail

VIEL FREUDE BEIM SCHENKEN UND BESCHENKTWERDEN!




So konnte
Thr Gutschein
aussehen!

[%] Evangelische
W/ Familienbildung

Wetterau

wr s
GUTSCHEIN

KURS: GANZKORPER-MUSKELAUFBAU, FRIEDBERG

KURSZEIT: SA, 17.01.26 BIS 21.03.26 | 10:30 -11:30

GUTSCHEIN-NR.: XY-2026

FUR: STEFAN

Evangelische Familienbildung Wetterau Bitte beachten:

KaiserstraBe 2 Um den Anmeldevorgang abzuschlieBen,
61169 Friedberg melden Sie sich bitte bis spatestens 14
Tel. 060311627800 Tage vor Kursbeginn per Mail oder
info@familienbildungwetterau.de telefonisch bei uns.
www.familienbildungwetterau.de




’ \ Kursleiter*innen gesucht!
[% Haben Sie Interesse an freier Mitarbeit?
\ / lhr Wissen, Ihr Konnen und lhre Person sind gefragt!

Sie mochten ...

Menschen in speziellen Lebenslagen begleiten?

in der Familienphase oder im Ruhestand noch etwas dazu
verdienen?

mit anderen Menschen zusammen sein?

selbststandig und eigenverantwortlich arbeiten?

sich in einem christlich-sozialen Arbeitsfeld einbringen?

Sie haben ...

eine abgeschlossene Ausbildung und/oder eine

fachliche Qualifikation?

besondere Fihigkeiten auf einem Gebiet erworben?
ungewohnliche Ideen fir die Familienbildung?

Spaf daran, lhr Wissen und Kénnen an andere weiterzugeben?

Wir bieten lhnen ...

e o o o

Raum zur Umsetzung lhrer Ideen und fachl. Kompetenzen
Verdienstmoglichkeit auf Honorarbasis — auch steuerfrei

als Ubungsleiterpauschale

Moglichkeiten zur Mitgestaltung der Bildungsarbeit
Kursrdume an verschiedenen Standorten in der Wetterau
vielfaltige soziale Kontakte

kompetente paddagogische Begleitung durch hauptamtliche
Koordinatorinnen

Offentlichkeitsarbeit und Kursverwaltung fiir Ihre Angebote

Sie sind interessiert? —

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
Senden Sie lhre kurze Bewerbung mit Lebenslauf
an: info@familienbildungwetterau.de

Impressum

Herausgeber: Evangelische Familienbildung Wetterau in Tragerschaft des
Evangelischen Dekanats Wetterau
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www.familienbildungwetterau.de

facebook.com/familienbildungwetterau
instagram.com/ev.familienbildungwetterau

’ \ Evangelische )
E%J eV E lisches Dekanat
W/ Familienbildung E%j\l\‘;:?tgeera'zc es Dekana

Wetterau
Bundesamt

fiir Migration
und Fliichtlinge

Gefordert durch:

L

Bundesministerium
des Innern
und fiir Heimat

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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