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_________________________________

Träger: Evangelisches Dekanat 
Wetterau
___________________________________  

Beratung und Anmeldung
06031 1627-800 

m info@familienbildungwetterau.de
___________________________________  

Öffnungszeiten
Mo., Di., Mi., Do.: 09.00 - 11.00 Uhr 
Do.: 14.00 - 16.00 Uhr
___________________________________  

Adressen
61169 Friedberg/Hessen

Verwaltung und Kreativ leben
Hanauer Str. 39

Eltern-Kind-Angebote, 
Bewegungs- und 
Entspannungskurse
Ludwigstr. 17
___________________________________  

www.familienbildungwetterau.de

facebook.com/familienbildungwetterau

instagram.com/ev.familienbildungwetterau

_______________________________

Unsere ausführlichen Teilnahme-
bedingungen und Datenschutz-
bestimmungen finden Sie unter: 

www.familienbildungwetterau.de

___________________________________  

Shiba Bühlmeyer
Geschäftsführerin 
Ludwigstr. 17   06031 1627-820
buehlmeyer@familienbildungwetterau.de
___________________________________  

Heidrun Kroeger-Koch
Koordination Eltern-Kind-Arbeit 
in Friedberg und Glauben leben, 
Koordination Ev. Familienzentrum 
Friedberg und Ev. Familienzentrum 
Wölfersheim
Ludwigstr. 17   06031 1627-860
kroeger-koch@familienbildungwetterau.de 
___________________________________ 

Stefanie Politsch
Koordination Friedberg Bewegung 
und Entspannung, Koordinatorin für 
Bad Nauheim, Wölfersheim, Butzbach
und EFBmobil / Koordination kreativ
Leben und Schwimmkurse/ Koordination
Ev. Familienzentrum Butzbach
Ludwigstr. 17   06031 1627-850
politsch@familienbildungwetterau.de
___________________________________ 

Gerhard Radgen
Koordinator für Männer, Aktives
Alter(n) – 55+
Ludwigstr. 17   06031 1627-870
radgen@familienbildungwetterau.de
___________________________________ 

Manuela Kipp
Anmeldung und Verwaltung
Hanauer Str. 39   06031 1627-880
kipp@familienbildungwetterau.de
___________________________________ 

Justyna Bonarek
Verwaltung
Ludwigstr. 17
bonarek@familienbildungwetterau.de
___________________________________ 

Leyla Motevalli
Verwaltung 
Hanauer Str. 39
motevalli@familienbildungwetterau.de
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Herzlich willkommen

Jahreslosung 2023:

Du bist ein Gott, der mich sieht.  
Genesis 16,13 (L)

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir sind stolz, Ihnen mitteilen zu können,
dass die Qualität unserer Dienstleistung nun
durch den Verein Weiterbildung Hessen e.V.
zertifiziert ist. Das Zertifikat steht für Quali-
tätssicherung, Transparenz, seriöse Teilnah-
mebedingungen, Einhaltung der Qualitäts-
standards und Verbraucherschutz.

Ebenso sind wir vom Hessischen Minister für
Soziales und Integration Kai Klose, mit dem
Gütesiegel „Digitale Medienkompetenz
2023“ ausgezeichnet worden.

Unser Team hat im Backoffice durch Frau Bonarek und Frau Motevalli 
Verstärkung erhalten, die sich um die Verwaltung von Informationen und 
die Unterstützung interner Abläufe kümmern.

In dieser Ausgabe lesen Sie außerdem vom Abschied unserer geschätzten 
Kollegin Angelika von Zitzewitz-Schumann. Sie hat uns zum 30.06.2023 als 
Koordinatorin und Verwaltungskraft verlassen und ist in den wohlverdienten 
Ruhestand gegangen. Wir danken ihr für die jahrzehntelange hervorragende 
Arbeit. (Mehr dazu auf Seite 4.)

Mit unseren Angeboten zum Thema Nachhaltigkeit und Klimaschutz unter dem
Titel „EFB goes green“ auf Seite 9 möchten wir ebenfalls unseren Beitrag für den
Schutz der Natur in der Wetterau leisten.

Außerdem haben wir ein neues Konzept für Mütter erstellt, die nach der Geburt
gemeinsam mit ihrem Baby unter fachkundiger Leitung trainieren möchten. Als
besonderes Extra: Bei Buchung eines Kurses aus der Reihe „Stark nach der Ge-
burt“ können Sie an einem Elternabend der Eltern-Know-how Reihe gratis teil-
nehmen.

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit unseren vielfältigen Angeboten. Eine 
Auswahl der Kurse stellen wir Ihnen in diesem Programmheft vor. Auf unserer 
Webseite: www.familienbildungwetterau.de finden Sie stets aktuelle Angebote.

Wie immer sind Sie bei uns herzlich willkommen. Lassen Sie sich bei uns beraten
oder teilen Sie uns mit, welche Angebote Ihnen fehlen.

Wir freuen uns auf das nächste halbe Jahr mit Ihnen!

Herzliche Grüße

Shiba Bühlmeyer
Geschäftsführerin
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on der Schreibmaschine zur
digitalen Kursanmeldung, von
der Evangelischen Familien-
Bildungsstätte Friedberg zur

Evangelischen Familienbildung
Wetterau: 

Angelika von Zitzewitz-Schumann hat in den
vergangenen 25 Jahren viele Entwicklungen
der Evangelischen Familienbildung Wetterau
(EFB) begleitet. Nach 25 Jahren verlässt sie
nun die Geschäftsstelle und verabschiedete
sich in den Ruhestand.

Ob dutzende Umzüge, mehrere Leitungs- und
ein Trägerwechsel oder die Umstellung von
der Schreibmaschine auf den ersten Compu-
ter: Eine lange und bewegte Arbeitszeit geht
für Angelika von Zitzewitz-Schumann zu
Ende. „Ich blicke dankbar auf schöne und er-
eignisreiche Jahre in der Geschäftsstelle und
als Koordinatorin für ‚Kreativ leben‘ und
Schwimmen in Butzbach zurück“, sagt sie 
wenige Wochen vor ihrem Abschied. 
Über ihr Engagement als Vorsitzende des De-
kanatssynodalvorstands des damaligen Deka-
nats Butzbach kam sie in den 90er Jahren mit
der „Familien-Bildungsstätte Friedberg“ in Be-
rührung, die damals noch durch die Ev. Frauen
verantwortet wurde. Sie war selbst Kursteil-
nehmende, absolvierte unter anderem den
Grundbildungslehrgang Hauswirtschaft. Dar-
über hinaus gab sie eigene Kurse, unter ande-
rem einen Töpferkurs. 
Im Oktober 1998 wechselte sie in die Ver-
waltung. „Damals war das Büro der Ge-
schäftsstelle noch auf der Friedberger Kaiser-
straße und das Kursangebot noch weniger
umfangreich“, erinnert sie sich. Zwei Jahre
später übernahm Angelika von Zitzewitz-
Schumann außerdem die Leitung für den
Fachbereich „Nähen und Kreatives“. Seit jeher
ein Schwerpunkt der Familienbildung: In
Hochzeiten wurden bis zu 100 Nähkurse an
fünf Standorten pro Jahr angeboten. 

Neben dem Kreativbereich lag ihr der Fortbe-
stand der Schwimmkurse in Butzbach und die
Ausgleichsgymnastik für Frauen in Bad Vilbel
in den letzten Jahren am Herzen, ebenso wie
Kurse zum Thema Glaube und Religion. Zum
Beispiel das Klosterwochenende für Frauen in
Engelthal. „Ich habe meine Arbeit stets mit
viel Herzblut erledigt, die EFB und die Evange-
lische Kirche waren mir immer wichtig“, sagt
Angelika von Zitzewitz-Schumann. Zwischen-
zeitlich wirkte sie auch bei der Ausbildung im
Grundbildungslehrgang Hauswirtschaft mit,
hielt Kochkurse, kümmerte sich um das Erler-
nen von Stricken oder Häkeln. Gerne erinnert
sie sich an Feierlichkeiten wie die zum vierzig-
sten Geburtstag der Familien-Bildungsstätte
oder auch an die Tage der offenen Tür an den
unterschiedlichen Standorten.
Die Arbeit im Team war ihr dabei stets wich-
tig. „Die EFB besteht nicht nur aus dem Team
in der Geschäftsstelle, sondern aus den Do-
zenten und Dozentinnen, den Teilnehmern
und Teilnehmerinnen, aus vielen Unterstützern
und Unterstützerinnen.“ Manche der Teilneh-
menden kennt sie seit 25 Jahren. „Ich freue
mich, dass wir gemeinsam so viel aufbauen
konnten.“

Angelika von Zitzewitz-Schumann erlebte in
ihrer Tätigkeit in der Verwaltung das Well-
come-Projekt in Friedberg und Bad Vilbel
sowie die Krabbelstube in Bad Nauheim, ein
U3-Betreuungsangebot für Alleinerziehende.
Auch Verwaltungsaufgaben für die Kinder-
tagespflege und den Fachservice Pflegekinder 
gehörten zum Tätigkeitsfeld.  
„Ich denke wir sind mit unseren Angeboten
stets am Puls der Zeit und immer an den An-
sprüchen und Bedürfnissen der Teilnehmen-
den orientiert, damals wie heute.“

Nun verabschiedete sie sich in den wohlver-
dienten Ruhestand. „Ich wünsche dem Team
der EFB weiterhin alles Gute für die Zukunft.“ 

Nach 25 Jahren Abschied aus der 
Evangelischen Familienbildung Wetterau
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Start in die Krippe – ein 
großer Schritt für kleine Füße.
P W610K9
> Mo., den 18.09.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

1 x 1 Std. - € 6,90 
Familienpreis 

LTG S. Dietz, Erzieherin und 
Familiencoach

Eltern-Know-how 
Alle Themen sind einzeln buchbar

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten 
Sie nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.  

ELTERNBERATUNG 

Eltern sein, 
der neue Alltag
Ein Angebot für neue Eltern, 
Großeltern und Erziehungs-
personen

Junge Eltern stehen vor vielen
Herausforderungen und neuen 
Situationen. Sie sind eingespannt
mit Füttern, Wickeln, Umhertra-
gen und Trösten. Was will und
braucht das Baby? Diese Fragen
beschäftigen junge Eltern. Was
tun, wenn es mit dem Stillen nicht
so reibungslos funktionieren will?
Wann muss Beikost zugefüttert
werden? Wie pflege ich mein
Baby? Bei uns gibt es Gelegenheit
individuelle Fragen zu stellen. 
Unsere Expertin berät und unter-
stützt Sie gerne. Dazu müssen Sie
nicht einmal das Haus verlassen. 

P Wählen Sie sich in der Zeit 
von 10.00 – 11.00 Uhr über 
den kostenfreien Zoom 
Link ein.

Meeting-ID: 663 3782 1716
Kenncode: 455956

W6021K9 > Mi., den 13.09.23
W6022K9 > Mi., den 11.10.23
W6023K9 > Mi., den 08.11.23 
W6024K9 > Mi., den 13.12.23

( 10.00 - 11.00 Uhr
LTG C. Mohr, Heilerziehungs-

pflegerin, Doula, 
Stillberaterin i.A.

Wie gut oder schädlich sind 
digitale Medien für mein
Kind? – Ein Abend der Reihe:
Fit im digitalen Familienalltag
P W612K9
> Mo., den 16.10.23
( 20.00 - 21.30 Uhr

1 x 1,5 Std. - € 10,00 
Familienpreis

LTG G. Glück, Diplompädagoge, 
Fachst. Suchtpräv. 
Wetteraukreis

Einen ausführlichen Flyer finden Sie auf unserer Homepage: 
www.familienbildungwetterau.de

Eltern sein ist nicht immer leicht. Unsere Kinder entwickeln sich schnell
und stellen uns immer wieder vor neue Herausforderungen. Außerdem
sind Familie und Job miteinander zu vereinbaren und wir wollen dabei
ausgeglichen und gesund bleiben.

Unsere Expert*innen aus u.a. Pädagogik und Psychologie verraten
Ihnen Tipps und Tricks rund um kritische Themen. Dies im kurzen 
knackigen 1-Stunden-Format online via Zoom. So können Sie ohne
weite Anfahrten und Babysitter teilnehmen und haben trotzdem Zeit
für sich im wohlverdienten Feierabend.

Melden Sie sich an, dann erhalten Sie Ihren Online-Zugang. Auch in
diesem Halbjahr haben wir typische Themen des Erziehungsalltags 
aufgegriffen. So z. B.

Eltern-Know-how Online-AngeboteOnline-Angebot
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Gelingendes Miteinander 
– wie baue ich eine gute 
Bindung zu meinem Kind auf?
P W6130K9
> Mo., den 06.11.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

1 x 1 Std. - € 6,90 
Familienpreis

LTG K. Klaus-Mrazek, Erzieherin, 
Babymassage-Therapie, Reli-
gionspädagogin, Praxisan-
leiterin f. Erzieher*innen

_____________________________

Bedürfnisorientierte 
Erziehung – Was heißt das
genau?
P W613K9
> Mo., den 20.11.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

1 x 1 Std. - € 6,90 
Familienpreis

LTG S. Dietz, Erzieherin und 
Familiencoach

_____________________________

Einfach Eltern® sein
P W614K9
> Mo., den 27.11.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

1 x 1 Std. - € 6,90 Preis 
pro Familie 

LTG C. Pink, Babysteps (R) 
Kursleiterin, Yoga-Lehrerin

_____________________________

Babyernährung – Beikost
P W615K9
> Mo., den 04.12.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

1 x 1 Std. - € 6,90 
Familienpreis

LTG C. Pink, Babysteps (R) 
Kursleiterin, Yoga-Lehrerin

Tabata mit Baby –
für jedes Trainingslevel 
Diese Trainingsmethode führt 
zu schneller körperlicher Fitness
verbunden mit einem geringen
Zeitaufwand. Es werden bei jeder
Übung verschiedene Intensitäts-
stufen angeboten. Hier sind 
auch Väter willkommen.
W0091K1
> Di., ab 12.09.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 48,00 

W0092K1
> Di., ab 07.11.23

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

( 9.30 - 10.30 Uhr
! Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG A. Herberhold, Fitness-

trainerin i.A.
_____________________________

Pilates mit Baby 
von 6 - 12 Monate für Mütter 
Nach der Schwangerschaft und
Geburt bietet Pilates eine hervor-
ragende Möglichkeit den Becken-
boden zu kräftigen. Der Körper

wird rundum gestützt und die 
Tiefenmuskulatur gekräftigt. 
W0093K1
> Mi., ab 13.09.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 48,00 

W0094K1
> Mi., ab 01.11.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

( 9.30 - 10.30 Uhr
! Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG A. Herberhold, Fitness-

trainerin i.A.
_____________________________

Wirbelsäulengymnastik  
mit Baby von 6 - 12 Monate 
Der Beckenboden und die 
Rückenmuskulatur werden ge-
kräftigt. Zahlreiche Übungen sor-
gen für eine gute Körperhaltung
im Alltag und beugen Rücken-
schmerzen vor. Kleingeräte wie
Hanteln und Gummibänder wer-
den genutzt, um Ausdauer und
Kraft zu fördern. Hier sind 
auch Väter willkommen.
W0095K1
> Mi., ab 13.09.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 48,00 

W0096K1
> Mi., ab 01.11.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

( 10.45 - 11.45 Uhr
! Friedberg, Ludwigstr. 17
LTG A. Herberhold, Fitness-

trainerin i.A.

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten Sie 
nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.  

NEU

NEU

Eltern-Know-how

Stark nach der Geburt 
Gemeinsam mit Ihrem Baby (6-12 Monate) kräftigen, straffen und
trainieren Sie Ihren Körper. So werden Mütter schnell wieder fit nach
der Geburt. Väter sind ebenso herzlich willkommen. Gemeinsam in 
der Gruppe unter fachkundiger Leitung lässt sich besser trainieren, 
als alleine zu Hause. Ihr Baby bringen Sie mit, so benötigen Sie keinen
Babysitter. Als besonderes Extra: Bei Buchung eines Kurses aus der
Reihe: Stark nach der Geburt können Sie an einem Elternabend der 
Eltern-Know-how Reihe (siehe vorne) gratis teilnehmen.

Stark nach der Geburt
NEU

NEU
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Wie stärke ich meine 
Resilienz als Eltern?
Eltern haben nicht nur, wie alle
anderen, mit den wirtschaftlichen,
gesundheitlichen und sozialen
Einschränkungen durch die Pan-
demie, Inflation, Doppelbelastung
zu kämpfen, sondern sind – zu-
sätzlich zu ihrem eigenen – auch
für das Wohlergehen und die Be-
treuung ihrer Kinder verantwort-
lich. Der Vortrag gibt eine
Einführung ins Thema und leitet
dazu an, sich der eigenen Resi-
lienz und Stärken bewusster zu
werden und das Thema Selbstfür-
sorge besser in den Alltag zu inte-
grieren. 
W059P1
> Di., den 24.10.23
! Friedberg, Ludwigstr. 17
W2651P2
> Di., den 21.11.23
! Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-

haus an der Wilhelmskirche, 
( 19.00 - 20.30 Uhr

1 x 1,5 Std. - € 12,00 
LTG H. Nünninghoff, psych. 

Beraterin, systemische 
Coachin, Heilpraktikerin

Wirbelsäulengymnastik 
mit dem FLEXI-BAR
P W0903P1
> Fr., den 08.09.23

8 x 1 Std. - € 48,00 
P W0904P1
> Fr., den 10.11.23

6 x 1 Std. - € 36,00 
( 09.00 – 10.00 Uhr
LTG S. Mariaschk, 

Physiotherapeutin

„Die ganze Kunst der Sprache 
besteht darin, verstanden zu 
werden.“ Dies wusste bereits
Konfuzius. Lernen Sie eine neue
Sprache kennen oder frischen 
Sie Ihr sprachliches Wissen auf.
Spielend Spanisch lernen Kinder
bereits ab 8 Jahren. In unge-
zwungener Atmosphäre ist ein
Austausch im Englisch- oder 
Französisch-Stammtisch möglich. 

P Bequem von zu Hause 
können Sie an einem 
unserer Online-Sprachkurse 
teilnehmen.

_____________________________

Spanisch 
im Alltag
Wollen Sie für Ihren 
nächsten Spanisch-Urlaub 
die Sprache lernen oder auf-
frischen? Sie lernen, wie man 
sich in Alltagssituationen ver-
ständigt, begrüßt und verab-
schiedet.
P W594P9
> Do., ab 07.09.23
( 19.30 - 21.00 Uhr

8 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 80,00 

LTG S. Thomas, Sprachlehrer

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten Sie 
nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.  

Italienisch 
im Alltag
Wollen Sie für Ihren nächsten 
Italien-Urlaub die Sprache lernen
oder auffrischen? Sie lernen, wie
man sich in Alltagssituationen 
verständigt, begrüßt und verab-
schiedet. 
P W59311P9
> Mo., ab 18.09.23
( 10.00 - 11.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 65,00 

LTG S. Anwar, Sprachlehrer
_____________________________

Italienisch 
im Alltag 
für Fortgeschrittene 
Sie haben schon Basiskenntnisse
in Italienisch und möchten nun
wieder einsteigen und weiterler-
nen? Lernen Sie die Sprache in
realen Situationen mit lebendigen
Dialogen anzuwenden. 
P W5932P9
> Mo., ab 18.09.23
( 11.00 - 12.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 65,00 

LTG S. Anwar, Sprachlehrer

NEU
NEU

Online-Angebot

NEU

Neue Sprachen 
lernen 

Neue Sprachen lernen
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Arabisch im Alltag   
Salam! Neugierig auf 
Arabisch? Schrecken Sie 
nicht vor der Andersartigkeit 
dieser faszinierenden Sprache zu-
rück. Sie werden langsam, aber
stetig an die fremde Schrift heran-
geführt, trainieren Ihre Ausspra-
che, führen erste Alltagsdialoge
und erfahren Interessantes über
den vielseitigen arabischsprachi-
gen Kulturraum. 
P W5933P9
> Mo., ab 18.09.23
( 12.00 - 13.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 65,00 

LTG S. Anwar, Sprachlehrer
_____________________________

Hindi im Alltag 
Hindi ist eine der wichtigsten Spra-
chen in Indien und wird von über
500 Million Menschen als Mutter-
sprache oder Zweitsprache ge-
sprochen. Sie lernen, wie man
sich in Alltagssituationen verstän-
digt, begrüßt und verabschiedet. 
P W5934P9
> Mo., ab 18.09.23
( 14.00 - 15.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 65,00 

LTG S. Anwar, Sprachlehrer
_____________________________

Englisch-Stammtisch 
Frischen Sie Ihre Englisch-
Kenntnisse durch lockere Unter-
haltungen in ungezwungener 
Atmosphäre auf. Diskutieren Sie
über aktuelle Themen, besondere
Ereignisse oder Texte. 
W4214P3
> Do., ab 21.09.23
( 17.30 - 18.30 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

! Butzbach, Langgasse 22, 
Diakonisches Werk Wetterau

LTG R. Schneider, Sprachlehrer

Neue Sprachen lernen

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten 
Sie nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.  

Französisch 
für den Alltag 
Wollen Sie für Ihren nächsten
Frankreich-Urlaub die Sprache 
lernen oder auffrischen? Sie 
lernen, wie man sich in Alltags-
situationen verständigt, 
begrüßt und verabschiedet.
W4215P3
> Do., ab 21.09.23
( 18.45 - 19.45 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

! Butzbach, Langgasse 22, 
Diakonisches Werk Wetterau

LTG R. Schneider, Sprachlehrer
_____________________________

Spanisch spielend 
lernen für Kinder 
im Alter von
8 bis 11 Jahren 
Früh übt sich ... 
Kinder im Grundschulalter haben
die besten Chancen und Fähig-
keiten mehrsprachig aufzuwach-
sen und Sprachen nachhaltig zu
lernen. Durch spielerische Aufga-
ben und Übungen werden hier
die Grundsteine der spanischen
Sprache gelernt.  
W286P2
> Mi., ab 06.09.23
( 16.00 - 17.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

! Bad Nauheim, 
Ev. Gemeindehaus an 
der Wilhelmskirche

LTG S. Thomas, Sprachlehrer 

MiA-Kurse 
in der EFB  
Die Evangelische Familienbildung
Wetterau startet ihr Kursangebot
ab diesem Sommer:

Migrantinnen einfach stark
im Alltag (MiA)
Das Angebot richtet sich an in
Deutschland lebende oder neu
eingereiste ausländische Frauen.
Deutsche Sprachkenntnisse sind
zur Teilnahme nicht erforderlich,
es ist kostenfrei und freiwillig. 
Die Kurstreffen finden im Sinn
einer „Geh-Struktur“ möglichst
dort statt, wo die Teilnehmerin-
nen zurzeit leben. 
Die Kurszeiten können flexibel
und bedarfsorientiert gestaltet
werden. 

Sie haben Interesse mehr über
dieses Angebot zu erfahren, 
dann setzen Sie sich mit uns 
in Verbindung. 

Ansprechpartnerin:
Shiba Bühlmeyer 
Tel. 06031 1627-820

NEU NEU

NEU

NEU

NEU

MiA
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Vogelschutz: 
Wir bauen 

ein Vogelhaus 
Hämmern, Bohren, Sägen und
Schrauben...Schritt für Schritt stel-
len Sie hier Ihr individuelles Vo-
gelhaus her. Das fertige Schmuck-
stück kann schon bald als Futter-
station Ihren Garten verschönern. 
W6811P7
> Sa., den 16.09.23
( 10.00 - 12.00 Uhr

1 x 2 Std. - € 15,00 + 
Materialkosten

! Butzbach, Langgasse 22, 
Diakonisches Werk Wetterau

LTG R. Weis; Künstler
_____________________________

Einsteiger-Foto-
workshop 
in der Natur
Entdecken Sie die Möglichkeiten
Ihrer DSLR/DSLM-Kamera! Wir
vermitteln Ihnen den Zusammen-
hang zwischen Blende, ISO und
Zeit. Wir werden an praktischen
Aufgaben diesen ausprobieren,
ohne dabei den Spaß zu ver-
nachlässigen. 
W517P4
> So., den 17.09.23
( 10.00 - 16.00 Uhr

1 x 6 Std. - € 125,00 
! Wölfersheim, Geisen-

heimer Str. 45, 
Wölfersheimer See

LTG J. Schütz, Fotograf

EFB goes green

Was können 
wir für den 
Erhalt 
unserer 
Erde tun?

Energiewende, Nachhaltigkeit 
und gesunde Küche sind Stich-
worte, die zu dieser Frage häufig
genannt werden. Wir möchten
diese Themen in unseren Kursen
und Vorträgen aufgreifen und
Ihnen Fachwissen sowie Ideen 
für den Alltag vermitteln. 
_____________________________

Wildkräuter-
Erlebnis-
nachmittag 
für Familien   
Ein Erlebnisnachmittag für Kinder
und Ihre Familien, um spielerisch
mit allen Sinnen unsere heimi-
schen Wildkräuter kennenzuler-
nen. Kleine Spiele fördern die
Wahrnehmungsfähigkeit. Zudem
wird mit Naturmaterialien geba-
stelt. Gespannt kann man Kräu-
termärchen und Sagen lauschen.
Zur Stärkung gibt es einen Wild-
kräuter-Snack. 
( 14.00 - 17.00 Uhr

1 x 3 Std. - € 20,00 
pro 1 Kind + 1 Erwachsener 
+ Materialkosten

W4375P3
> So., den 20.08.23
W4376P3
> So., den 10.09.23
! Butzbach, Wanderparkplatz 

Hausberg, Naturpark 
Hochtaunus

LTG K. Moses-Lührsen, 
Wild- und Heilpflanzen-
pädagogin

NEU

NEU

NEU

EFB goes green 

Nachhaltigkeit 
im Unternehmen
Mein Name ist Toufic Kirbaj. Ich
bin 37 Jahre alt und habe ein
Studium der Wirtschaftswissen-
schaften an der Universität Mar-
burg absolviert. Vor etwas mehr
als vier Jahren habe ich die span-
nende Kunst der Lederverarbei-
tung fu� r mich entdeckt. Am
Anfang war alles nur ein Hobby
aber nach und nach wurden
meine Fähigkeiten immer besser,
bis ich eines Tages, nach vielen
positiven Rückmeldungen von
Menschen, die meine Produkte
benutzen, den Schritt wagte und
mein eigenes kleines Unterneh-
men gründete. 
Mein Unternehmen, „Lethou“
mit Sitz in Marburg, produziert
hochwertige Lederwaren, die
unter Verwendung von umwelt-
freundlichem Leder hergestellt
werden. Ich lege großen Wert
auf Nachhaltigkeit und setze auf
handwerkliche Fertigungstechni-
ken, um einzigartige und lang-
lebige Produkte anzubieten.

Toufic Kirbaj Holguin
Tel: 017647662693
E-Mail: Toufickirbajj@gmail.com

– Anzeige –
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Wetterau
Montag

Kind-Naturerlebnis 
ab 5 Jahren
Ab in den Wald und auf Abenteu-
erreise gehen, gemeinsam Kind
sein. Schätze bergen, auf Spuren-
suche gehen und einfach eine
schöne Zeit miteinander ver-
bringen.
W486P4
> Sa., den 30.09.23
( 15.00 - 18.00 Uhr

1 x 3 Std. - € 15,00 
! Wölfersheim, Parkplatz 

Waldfriedhof Södel
LTG K. Rüd, Lerncoach, Mental

trainerin, Entspannungs-
trainerin für Kinder

_____________________________

Persisch vegan 
„Ein Hauch von Orient“ erobert
die Küche. Lernen Sie die traditio-
nelle Zubereitung von perfektem
persischem Reis kennen, erfahren
Sie mehr über die Verwendung
der vielfältigen Kräuter sowie 
den wohldosierten Einsatz von
Hülsenfrüchten. 
W4394P3
> Fr., den 06.10.23
( 16.00 - 20.00 Uhr

1 x 4 Std. - € 65,00 inkl. 
Lebensmittelkosten 

! Butzbach, Langgasse 22, 
Diakonisches Werk Wetterau

LTG L. Motevalli, Kochkursleiterin 

Waldbaden –
Auszeit für alle
Nicht müssen, einfach nur dürfen.
Treiben lassen und genießen. Ge-
meinsam in den Wald eintauchen
ohne Hektik und Stress. Genießen
Sie mit allen Sinnen die Atmo-
sphäre des Waldes und die Be-
sonderheiten der Jahreszeit. 
W511P4
> Sa., den 07.10.23
( 17.00 - 19.00 Uhr

1 x 2 Std. - € 12,00 
! Wölfersheim, Parkplatz 

Waldfriedhof Södel
LTG K. Rüd, Lerncoach, Mental-

trainerin, Entspannungs-
trainerin für Kinder

_____________________________

Gesunde 
Ayurveda-Küche  
Lernen Sie die gesunde Ayurveda-
Küche kennen. Tauchen Sie ein in
die Welt der vielfältigen Gewürze,
die nicht nur gut schmecken, son-
dern auch Speisen bekömmlicher
werden lassen. Gemeinsam wer-
den ayurvedische Gerichte zube-
reitet und verkostet. 
W4396P3
> Sa., den 14.10.23
( 10.00 - 13.00 Uhr

1 x 3 Std. - € 55,00 inkl. 
Lebensmittelkosten

! Butzbach, Langgasse 22, 
Diakonisches Werk Wetterau

LTG S. Politsch, Yogalehrerin

NEU

NEU

Von der Streuobstwiese 
zum Apfelsaft 
Wie wird aus Äpfeln leckerer 
Apfelsaft? Gemeinsam sammeln
wir auf der eigenen Streuobst-
wiese die reifen Äpfel. Danach
waschen wir sie im Wasserbad
und bereiten sie zum Keltern vor.
Dann pressen wir gemeinsam 
unseren eigenen Apfelsaft.
W4393P3
> So., den 24.09.23
( 10.00 - 14.00 Uhr

1 x 4 Std. - € 20,00 Familien
preis (1 Erw. + 1 Kind)
€ 15,00 Erwachsener
€ 7,00 Kind 

! Butzbach, Am Waldhof 4
LTG K. Weyerhäuser, Imkerin
_____________________________

Dachbegrünung 
– Ein Weg zur 
Klimaneutralität
Steht eine Dachsanierung bei
Ihnen an oder planen Sie einen
Neubau? Wollen Sie dabei etwas
für die Umwelt tun? Dann kann
ein fachgerechtes Gründach eine
ökologische Alternative sein. Sie
erhalten Informationen zu Aus-
führungsarten und zu den positi-
ven Eigenschaften eines
Gründachs.
P W599P9
> Do., den 28.09.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

1 x 1 Std. - € 8,00
P Online per Zoom 
LTG P. Politsch, Gründachexperte
Papa- und 

NEU

NEU

EFB goes green 



Wetterau

Photovoltaik –
die Energie-Alternative
Aktuell sind wir alle auf der Suche
nach Energie-Alternativen. Photo-
voltaik-Anlagen können einen 
wichtigen Beitrag leisten. Wichtige
Fakten rund um das Thema Photo-
voltaik, Anschaffungskosten, bau-
liche Voraussetzungen sowie
staatliche Vorgaben sind Thema.
( 19.00 - 20.30 Uhr

1 x 1,5 Std. - € 12,00 
W4382P3
> Mo., den 16.10.23
! Butzbach, Langgasse 22, 

Diakonisches Werk Wetterau
W2832P2
> Mo., den 27.11.23
! Bad Nauheim, Ev. Kirchen-

gemeinde Nieder-Mörlen,
Frankfurterstr. 201

LTG A. Parbel, Energieberater

_____________________________

Fledermaus-
Exkursion 
Den Rufen der Fledermäuse 
folgen und eine einzigartige Flug-
show am nächtlichen Himmel 
erleben. Mit Detektoren werden
unterschiedliche Fledermausarten
aufgespürt, nebenbei Wissens-
wertes über deren Lebensraum
und Verhalten erfahren.
W672P7
> Sa., den 05.08.23
( 20.00 - 22.00 Uhr

1 x 2 Std. - € 6,00 
! Büdingen, 

Thiergartenweiher
LTG A. Strecker, Fledermaus-

Fachwart der Arbeitsgemein-
schaft Fledermausschutz-
Hessen

11

Du bist ein Gott, 
der mich sieht.
Klosterwochenende 
für Frauen allen Alters
und Glaubens
Die Jahreslosung 2023 ist Thema
unserer Tage für Frauen in der Be-
nediktinerinnenabtei in Alten-
stadt/Hessen. Sie sind eingeladen
zum Innehalten und Kraft schöp-
fen. Erleben Sie Ihren bewussten
Atem aus sich selbst heraus in 
der Ruhe und Stille des Klosters.
Beginnen Sie in Achtsamkeit mit
sich selber umzugehen, bevor 
Sie wieder in Ihren Alltag zurück-
kehren.
W680K7
> Fr., ab 29.09.23
( 15.30 Uhr 
> bis So., den 01.10.23

14.00 Uhr 
2 x 4,5 + 1 x 9 Std. 
€ 275,00 EZ / DU / WC 
Vollverpflegung 

! Altenstadt, Klostergasse 2, 
Benediktinerinnenabtei 
Kloster Engelthal

LTG D. Büttner, Gemeinde-
diakonin, Ganzheitliche 
Atemtherapeutin

Die eigene 
Weihnachtskrippe 
bauen 
Die Krippe gibt Zeugnis der
Menschlichkeit Gottes. Eine 
Krippeist daher nicht nur Deko-
ration und ein kultureller Brauch. 
Erstellen Sie unter Anleitung vom
Boden über die Wände bis zum
Dach Ihre eigene Weihnachts-
krippe. Gestalten Sie die Krippe
nach Ihren Wünschen und Vor-
stellungen. 
W6812P7
> Sa., ab 14.10.23
( 10.00 - 12.00 Uhr

2 x 2 Std. - wöchentlich - 
€ 25,00 + Materialkosten

! Butzbach, Langgasse 22, 
Diakonisches Werk Wetterau

LTG R. Weis, Künstler

Glaube und Religion

NEU

Glaube und Religion

NEU
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Fit im digitalen Familien-
alltag: Wie gut oder
schädlich sind digitale
Medien für mein Kind? 
P W612K9
> Mo., den 16.10.23
( 20.00 - 21.30 Uhr

1 x 1,5 Std. - € 10,00 
pro Familie 

LTG G. Glück, Diplompädagoge, 
Fachst. Suchtpräv. Wetterau
kreis

_____________________________

Digitale Selbstverteidi-
gung – Themenabend 
für Eltern
Wie schützen sich unsere Kinder
im Netz? Wie können Sie als El-
tern unterstützen? Sie erhalten
einen Überblick über die Risiken
und Möglichkeiten, denen Kinder
und Jugendliche mit den digitalen
Medien begegnen. 
( 19.30 - 21.00 Uhr

1 x 1,5 Std. - € 12,00 
W6791P7
> Di., den 10.10.23
! Ranstadt-Ober-Mockstadt, 

Obergasse 6, 
Ev. Gemeindehaus

W2831P2
> Di., den 07.11.23
! Bad Nauheim, Ev. Gemeinde-

haus an der Wilhelmskirche, 
W4348P3
> Mo., den 20.11.23
! Butzbach, Langgasse 22, 

Diakonisches Werk Wetterau
LTG T. Seeling, IT-Spezialist

Digitaltreff 
in Friedberg 
Hier sind alle willkommen, die
Fragen rund um einen Compu-
ter/Laptop oder ein Smartphone
haben. Lohnt sich eine Anschaf-
fung für mich? Wofür kann ich
das Gerät nutzen? Welche Vor-
teile kann mir eine Neuanschaf-
fung bringen?
Oder Sie haben bereits einen Kauf
getätigt, aber wie funktioniert es
denn? Sie stellen Ihre Fragen und
können kompetente, qualifizierte
Antworten finden, in aller Ruhe
und verständlich. Kommen Sie
vorbei oder verabreden Sie einen
festen Termin. 
W2257FZFB
> Do., den 07.09.23
W2258FZFB
> Do., den 05.10.23
W2259FZFB
> Do., den 02.11.23 
W2260FZFB
> Do., den 07.12.23
Friedberg, Hanauer Str.39, 3.OG

1 x 2 Std. - gebührenfrei 
( 15.00 - 16.30 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge
_____________________________

Smartphone für Anfänger
An Ihrem Android Smartphone, 
in Ihrem Tempo lernen, was Ihr
Smartphone kann. Die wichtig-
sten Tricks und Kniffe zur leichten
Bedienung werden geübt. 
W544R1
> Mo., ab 11.09.23
W545R1
> Mo., ab 06.11.23

5 x 1,5 Std. – wöchentlich - 
€ 60,00 

( 14.00 – 15.30 Uhr 
! Friedberg, Hanauer Str. 39, 

3.OG
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

Smartphone 
für Einsteiger   
W549R7
> Di., ab 12.09.23
( 10.00 - 11.30 Uhr

5 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

! 61118 Bad Vilbel, Johannes-
Gutenberg-Str.13a, 
B3Familienzentrum

LTG G. Radgen, Gemeinde-
pädagoge

_____________________________

Laptop mit Windows
10/11 – Wie geht das?
Windows 10/11 bietet beim Kauf
eine Grundausstattung an Pro-
grammen. In einer kleinen
Gruppe (max. 4 Personen) erkun-
den wir die grundsätzliche Bedie-
nung von Windows 10/11, das
Einwählen in ein  WLAN und das
Installieren von  Programmen. 
W554R1
> Mo., ab 11.09.23
W555R1
> Mo., ab 06.11.23

4 x 1,5 Std. – wöchentlich - 
€ 100,00 

( 16.00 – 17.30 Uhr
! Friedberg, Hanauer Str. 39, 

3.OG
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge 
_____________________________

Laptop 
mit Windows 10/11 
für Neugierige 
W556R7
> Di., ab 07.11.23

4 x 1,5 Std. -  wöchentlich - 
€ 100,00 

! Bad Vilbel, Johannes-
Gutenberg-Str.13a, 
B3Familienzentrum

LTG G. Radgen, Gemeinde-
pädagoge

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten Sie 
nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.  

Digitale Kompetenzen

NEU

NEU

NEU



Canva für Einsteiger
Canva ist eine Grafikdesign-Platt-
form für die Erstellung von visuel-
len Inhalten. Die Software funk-
tioniert nach dem Drag-and-
Drop-Prinzip und beinhaltet be-
reits Vorlagen, Bilder, Schriftarten
und Grafikelemente, die direkt
verwendet werden können.
Sie lernen die App „Canva“ ken-
nen. Wir erstellen erste Designs
und lernen dabei die Grundlagen
kennen, die ein ansprechendes
Design für social media oder
Flyer-/Plakatgestaltung aus-
machen.
P W5651B9
> Di., den 19.09.23
( 10.00 - 12.00 Uhr

1 x 2 Std. - € 25,00 
LTG A. Kniese, Freier Mitarbeiter 

bei indeon
_____________________________

Canva für 
Fortgeschrittene
Canva ist eine Grafikdesign-Platt-
form für die Erstellung von visuel-
len Inhalten. Die Software fu-
nktioniert nach dem Drag-and-
Drop-Prinzip und beinhaltet be-
reits Vorlagen, Bilder, Schriftarten
und Grafikelemente, die direkt
verwendet werden können.
Sie sind mit der Anwendung
Canva vertraut und wollen Ihre
Fähigkeiten verbessern? Heute
lernen Sie, wie Sie eigene Vorla-
gen und Videos für Social-Media
erstellen und wie Sie Ihre Designs
einheitlich gestalten
P W5652B9
> Di., den 14.11.23
( 10.00 - 12.00 Uhr

1 x 2 Std. - € 25,00 
LTG A. Kniese, Freier Mitarbeiter 

bei indeon
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je 2 x 1,5 Std. - € 30,00 
( 16.00 – 17.30 Uhr 
P Online per Zoom 

_____________________________

• PowerPoint
Wir erstellen Formeln, Tabellen
und Diagramme und vieles mehr.
Und üben dabei, wie diese für
eine Präsentation aufbereitet 
werden.
W5573R1
> Di., den 07.11.23
> Di., den 14.11.23
_____________________________

• Outlook
Die Verwendung von Microsoft -
Outlook als Adressbuch, Verwal-
tung von E-Mails, Abwesenheits-
assistenten oder die Nutzung als
Terminkalender sind Themen. 
P W5574R1
> Di., den 05.12.23
> Di., den 12.12.23
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

_____________________________

• Word
Hier geht es um Layouts, Serien-
briefe, Erstellen von Etiketten 
und vielem mehr. 
P W5571R1
> Di., den 12.09.23
> Di., den 19.09.23
_____________________________

• Excel
Es geht um die Erstellung von 
Formeln, Tabellen und Diagram-
men und vielem mehr. 
Gerne versuchen wir auch Ihre 
Wünsche mit einzubinden.
P W5572R1
> Di., den 10.10.23
> Di., den 17.10.23

Update am Computer 
Sie haben schon mit dem PC gearbeitet oder wollen nach 
längerer Pause auch am PC neu durchstarten. Die Programme 
haben sich inzwischen verändert, bieten neue Funktionen. 
Wir stellen die aktuellen Programme vor und besprechen die 
wichtigsten Funktionen.

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten Sie 
nach der verbindlichen Anmeldung per E-Mail.  

Digitale Kompetenzen Digitale Kompetenzen

NEU
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Montag MontagMontag

Musikgarten 0 - 2 Jahre
W016K1
> Mo., ab 11.09.23
( 11.00 - 12.00 Uhr

13 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 97,50 

LTG D. Mulder-Koppehl, 
Musikgartenpädagogin

_____________________________

Flohhüpfen 1 - 2 Jahre
W0213K1
> Mo., ab 04.09.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

W0214K1
> Mo., ab 13.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 42,00 

( 15.30 - 16.30 Uhr
LTG S. Biedenkapp, Fitness-

trainerin Trainerlizenz C
_____________________________

Zwergenhüpfen 
2 - 3 Jahre 
W0217K1
> Mo., ab 04.09.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

W0218K1
> Mo., ab 13.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 42,00 

( 16.30 - 17.30 Uhr
LTG S. Biedenkapp, Fitness-

trainerin Trainerlizenz C

Babymassage
Mit der Babymassage die Eltern-
Kind Bindung stärken. Es werden
Massagegriffe der traditionellen
indischen Babymassage nach Le-
boyer erlernt – sowie Zusatzgriffe,
die bei Bauchschmerzen, Koliken
und Erkältungen helfen. 
W008K1
> Mo., ab 04.09.23
W0090K1
> Mo., ab 06.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 48,00 

( 9.00 - 10.00 Uhr
LTG J. Lux, MTLA

_____________________________

Spielkreis bis 
3. Lebensjahr
Sich in einer größeren Gruppe zu-
rechtfinden und erste Regeln des
Sozialverhaltens üben. Altersent-
sprechende Spiel- und Material-
angebote, Lieder und Fingerreime
regen ihre Fantasie an. Die Eltern
spielen mit, beobachten und tau-
schen Erfahrungen aus.
W019K1
> Mo., ab 04.09.23

6 x 2 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

W020K1
> Mo., ab 30.10.23

8 x 2 Std. - wöchentlich - 
€ 96,00 

( 9.30 - 11.30 Uhr
LTG K. Klaus-Mrazek, Erzieherin, 

Babymassage-Therapie, 
Religionspädagogin, Praxis-
anleiterin f. Erzieher*innen

Wirbelsäulen-
gymnastik 
für Frauen 
Nach Aufwärm- und Mobilitäts-
übungen steht die Wirbelsäule im
Vordergrund. Bekannte und be-
währte Wirbelsäulenübungen
werden ergänzt und bereichert
durch Pilates und sein „Power-
house“. 
W0811P1
> Mo., ab 04.09.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

W0812P1
> Mo., ab 06.11.23

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

( 17.45 - 18.45 Uhr
LTG A. Herberhold, Fitness-

trainerin
_____________________________

Rückenfit am Abend
Willkommen ist jeder, der sich
vorbeugend gesund erhalten will.
Auch für Anfänger geeignet.
W062P1
> Mo., ab 04.09.23
( 19.00 - 20.00 Uhr

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00

W063P1
> Mo., ab 30.10.23
( 19.00 - 20.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich -
€ 64,00

LTG G. Kricheldorf, Übungsleiterin
B - Sport

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 
Ludwigstraße 17 und Hanauer Straße 39

NEU

NEU

NEU
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Dienstag

Nähstunden für 
Modebewußte
W154Z1
> Di., ab 05.09.23

7 x 2,75 Std. 
W155Z1
> Di., ab 31.10.23

7 x 2,75 Std. – wöchentlich - 
€ 126,00 

( 09.00 – 11.45 Uhr 
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Yoga und Wellness für
Schwangere
Yoga in der Schwangerschaft bie-
tet eine Möglichkeit, den Körper
zu kräftigen, die Ausgeglichenheit
zu fördern sowie, das Selbstver-
trauen in den eigenen Körper zu
stärken. 
W004P1
> Di., ab 05.09.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 46,00 

W005P1
> Di., ab 31.10.23

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 53,00 

( 18.30 - 19.30 Uhr
LTG J. Fröhlich, Yogalehrerin 

und Entspannungstrainerin

Nähstunden für 
Modefans
W165Z1
> Mi., ab 01.11.23
( 09.00 - 12.00 Uhr

7 x 3 Std. - wöchentlich - 
€ 126,00 

LTG S. Peters-Herzberger, 
Schneidermeisterin

_____________________________

Zwergenstube –
ab 3 Jahren bis 
zum Eintritt 
in die Kita 
Kleinkinder treffen sich zum ge-
meinsamen Frühstück, Spielen,
Basteln, Singen und Malen. In
diesem Alter lernen die Kinder
wichtige Regeln des Miteinan-
ders. Zwei bleibende Eltern unter-
stützen abwechselnd die Gruppe.
W023K1
> Mi., ab 06.09.23

7 x 2,5 Std. - wöchentlich - 
€ 87,50 

W024K1
> Mi., ab 01.11.23

8 x 2,5 Std. - wöchentlich - 
€ 100,00 

( 09.00 - 11.30 Uhr
LTG N.N.
_____________________________

Nähtreff am Abend
W1681Z1
> Mi., ab 20.09.23
W1682Z1
> Mi., ab 01.11.23

5 x 2,75 Std. - wöchentlich - 
€ 108,00 

( 17.45 - 20.30 Uhr
LTG A. Meier, Bekleidungs-

technikerin

Mittwoch

Nähstunden für 
Modefans
W159Z1
> Di., ab 29.08.23
W160Z1
> Di., ab 31.10.23

8 x 2,75 Std. - wöchentlich - 
€ 144,00 

( 19.00 - 21.45 Uhr
LTG C Jochens, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Hatha-Yoga am Abend
Unsere Körperübungen (Asanas)
wirken sich positiv auf die körper-
liche Stabilität, Kraft, Flexibilität
und Ausgeglichenheit aus. 
W069P1
> Di., ab 05.09.23

6 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 50,00 

W070P1
> Di., ab 31.10.23

7 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 58,00

( 20.00 - 21.15 Uhr
LTG J. Fröhlich, Yogalehrerin 

und Entspannungstrainerin

Fortlaufende Kurse

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 
Ludwigstraße 17 und Hanauer Straße 39

Dienstag

NEU
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Friedberg Fortlaufende Kurse

Donnerstag

Wirbelsäulengymnastik
für Frauen
Nach Aufwärm- und Mobilitäts-
übungen steht die Wirbelsäule im
Vordergrund. Bekannte und be-
währte Wirbelsäulenübungen
werden ergänzt und bereichert
durch Pilates und sein „Power-
house“. Die Wirbelsäule wird zu
einer optimalen Stütze aus dem
Körperzentrum heraus. Die Übun-
gen wirken präventiv gegen Rük-
kenbeschwerden.
W082P1
> Mi., ab 06.09.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

W083P1
> Mi., ab 08.11.23

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

( 17.45 - 18.45 Uhr
LTG A. Herberhold, 

Fitnesstrainerin

Nähen am Donnerstag-
vormittag
W1693Z1
> Do., ab 07.09.23

7 x 3 Std. - wöchentlich - 
€ 126,00 

W1694Z1
> Do., ab 09.11.23

6 x 3 Std. - wöchentlich - 
€ 108,00 

( 09.00 - 12.00 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Gymnastik 
für Frauen 60 +
W065P1
> Do., ab 07.09.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 40,00 

W066P1
> Do., ab 02.11.23

8 x 1 Std.  - wöchentlich - 
€ 55,00 

( 10.00 – 11.00 Uhr
LTG G. Kricheldorf, Übungs-

leiterin B - Sport
_____________________________

Hatha Yoga für
Anfänger*innen und Wieder-
einsteiger*innen
W0883P1
> Do., ab 07.09.23
( 18.00 - 19.15 Uhr

7 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 58,00 

W0884P1
> Do., ab 09.11.23
( 18.00 - 19.15 Uhr

6 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 50,00 

LTG N.N.

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 
Ludwigstraße 17 und Hanauer Straße 39

Mittwoch

Bitte beachten Sie auch 
unsere Angebote:

Evangelisches

Familienzentrum
Friedberg

Nähstunden 
für Modefans am Abend
W172Z1
> Do., ab 07.09.23
( 19.00 - 21.45 Uhr

6 x 2,75 Std. - 14-täglich - 
€ 108,00 

LTG A. Meier, Bekleidungs-
technikerin

Mit Pilates ins 
Wochenende
Mit Pilates verbinden Sie Kraft
und Beweglichkeit mit gezielter
Atmung. Durch die Übungen er-
langen Sie ein neues Körperge-
fühl, eine aufrechte Haltung und
vitale Ausstrahlung. Die Tiefen-
muskulatur im Becken und in der
Taille wird trainiert. Einzelne Mus-
keln und Gelenke werden gezielt
aktiviert, entspannt oder gedehnt.
Pilates kann Rückenschmerzen
vorbeugen oder auch lindern.
W0881P1
> Fr., ab 08.09.23
( 18.00 - 19.00 Uhr

14 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 104,00 

LTG G. Kricheldorf, Übungs-
leiterin B - Sport

Donnerstag

Freitag



Freitag

Friedberg

Gitarrenkurs –
6 Akkorde in 6 Wochen 
– Einsteigerkurs
Notenkenntnisse sind hilfreich,
aber nicht unbedingt erforderlich.
W2213R1
> Fr., ab 15.09.23
( 15.00 - 16.00 Uhr

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 54,00 

LTG G. Radgen, Gemeinde-
pädagoge

_____________________________

Jam-Session –
Gemeinsam 
Gitarre spielen
Regelmäßig Gitarre in einer
Gruppe spielen und sich austau-
schen. Dabei neue Lieder und
Spieltechniken einüben. Gemein-
sam die Freude am Gitarrenspiel
erleben und einige Lieder mit 
unserer Stimme begleiten. 
Grundakkorde sollten sicher 
beherrscht werden,
W22131R1
> Fr., ab 15.09.23
W22132R1
> Fr., ab 10.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 40,00 

( 16.00 - 17.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

Gitarrenkurs –
6 Akkorde 
in 6 Wochen 
(Weihnachtslieder) 
Sie wollten schon immer mal 
Gitarre spielen lernen, weil Sie
sich an die Jugendzeiten erinner-
ten, wo am Weihnachtsbaum 
gesungen wurde. Bei uns be-
kommen Sie die Grundlage, um
am Heiligabend selbst Musik zu
machen. Notenkenntnisse sind
hilfreich, aber nicht unbedingt 
erforderlich.
W2216R1
> Fr., ab 10.11.23
( 15.00 - 16.00 Uhr

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 54,00 

LTG G. Radgen, Gemeinde-
pädagoge

_____________________________

Nähdiplom für Teenies 
ab 10 Jahren
Zuschneiden, Stecken und dann
Nähen! Nach der Vermittlung 
von Grundbegriffen und Ferti-
gungstechniken, lernen wir die
Nähmaschine kennen und 
fertigen ein ausgewähltes 
Projekt an.
W1735Z1
> Fr., ab 22.09.23
W1736Z1
> Fr., ab 03.11.23

4 x 2,5 Std. - wöchentlich - 
€ 90,00 

( 16.30 – 19.00 Uhr 
LTG I. Langsdorf, Schneider-

meisterin

Fortlaufende Kurse

17Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 
Ludwigstraße 17 und Hanauer Straße 39

Freitag

Die Verschenk-Idee 

Kurs-Gutscheine 

der Evangelischen

Familienbildung

Wetterau

Die Verschenk-Idee 
für jeden Anlass

Sie sind auf der Suche nach 
einer individuellen Geschenk-
idee für sich oder andere? 
Sie wollen nicht wieder 
Pralinen, Wein und Blumen 
verschenken? 

Lassen Sie sich beschenken oder
verschenken Sie Kurse der
Evangelischen Familienbildung
Wetterau. 

Wünschen Sie sich Ihren 
Lieblingskurs oder einen Teil 
davon von Ihren Liebsten. 

Geschenkgutscheine sind über 
unsere Anmeldung erhältlich.
Rufen Sie uns an. Wir beraten 
Sie gerne.

☎ 06031 1627-800 
E-Mail:
info@familienbildungwetterau.de

NEU

NEU

Die Verschenk-Idee 

Kurs-Gutscheine 

der Evangelischen

Familienbildung

Wetterau
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Friedberg
Einzelkurse

Teenager nähen ein 
Federmäppchen in 
den Sommerferien
Aus einem alten Kissenbezug
oder einem Stoffrest nähen wir
ein Mäppchen für viele Gelegen-
heiten. Hier sind Anfänger*innen
herzlich Willkommen, sich auszu-
probieren.
W180Z1
> Sa., den 02.09.23

1 x 3 Std. - € 24,00 
! Hanauer Str.39, 3.OG
LTG I. Langsdorf, Schneider-

meisterin

Einzelkurse

Babysitter-Diplom 
(ab 14 Jahre)
Ihr möchtet Euch „fit machen“
für die Betreuung von Kindern?
Ihr wollt Euer Taschengeld auf-
bessern? Hier bekommt Ihr Tipps
für die Betreuung kleinerer Kin-
der: Absprachen mit Eltern, das
Alleinsein mit dem Kind, Wickeln
und Füttern sind wichtige The-
menpunkte. Zudem lernt Ihr Erste
Hilfe bei kleinen Verletzungen
und Spielideen für unterschiedli-
che Altersstufen.
W051K1
> Sa., den 23.09.23
( 10.00 - 16.00 Uhr

1 x 6 Std. - € 44,00 
LTG K. Weis, Erzieherin

Siehe auch 
> Bad Vilbel
> Nieder-Mockstadt 
_____________________________

Kindermode 
selbstgenäht    
Es macht Freude kleine 
Menschen mit niedlichen Mützen,
Jacken, Kleidchen, Hosen oder
Hemdchen zu erfreuen. Profes-
sionelle Hilfe gibt es beim Annä-
hen von Bündchen, dem Ein-
arbeiten von Reißverschlüssen,
Verwendung von Schrägband
und anderen Hindernissen.
W1831Z1
> Sa., den 23.09.23
( 10.00 - 16.00 Uhr

1 x 6 Std. - € 55,00 
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Einzelkurse

Einzelkurse

Holz-Drechseln 
in den Sommerferien 
Ein Handwerk als neues Hobby
entdecken. Das Werkstück 
rotiert und das Drechseleisen 
lässt geschwungene oder kantige 
Formen entstehen. Das Material
und anderen Verbrauchsmateria-
lien werden (kostenfrei) zur 
Verfügung gestellt.
W2012Z1
> Do., den 24.08.23
( 13.30 - 17.30 Uhr

1 x 4 Std. - € 60,00 
> Weitere Termine organisieren

wir gerne in Friedberg, auf 
Anfrage! 

LTG M. Mariaschk, Hobby-
drechsler

_____________________________

Makramee
für Kinder 
von 8 bis 14 Jahren 
Lesezeichen, Schlüsselanhänger
und Taschenanhänger/ Taschen-
baumler sind Accessoire für Hip
Bags, Schulranzen und Ruck-
säcke. Du erlernst die Grundkno-
tenarten: Ankerknoten, Kreuz-
knoten und Spiralknoten. Ver-
schiedene Materialien wie Perlen
aus Holz oder Glas, Metallringe
etc. ergänzen das Werkstück.
W197Z1
> Di., den 29.08.23
( 10.00 - 14.00 Uhr

1 x 4 Std. - 
€ 35,00 + Materialkosten

LTG I. Asmus, Makramee 
Designerin

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 
Ludwigstraße 17 und Hanauer Straße 39

NEU

NEU
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Makramee für Kinder
von 8 bis 14 Jahren –
Weihnachtsgeschenk-
ideen 
Bereits in den Herbstferien bieten
wir die Gelegenheit mit der Her-
stellung eines persönlichen Weih-
nachtsgeschenks zu beginnen.
Ob ein Anhänger für den Weih-
nachtsbaum und das Geschenk.
Du erlernst die Grundknotenar-
ten, die verschieden variiert wer-
den können. Durch das Variieren
von Ankerknoten, Kreuzknoten
und Spiralknoten entsteht Dein
eigenes individuelles Muster. Ver-
schiedene Materialien wie Perlen
aus Holz oder Glas, Metallringe
etc. ergänzen Dein Werkstück.
W198Z1
> Mo., den 23.10.23
( 10.00 - 14.00 Uhr

1 x 4 Std. - 
€ 35,00 + Materialkosten

LTG I. Asmus, Makramee 
Designerin

Herbstliche Deko aus
Filzwolle herstellen
Beim Trocken- oder auch Nadel-
filzen wird mit speziellen Nadeln
die trockene Filzwolle in Form 
gebracht. Hier sind Kinder ab 
fünf Jahren schon willkommen, 
kleinere Kinder in Begleitung
eines Erwachsenen.
W219Z1
> Di., den 24.10.23
( 16.00 - 18.30 Uhr

1 x 2,5 Std. - € 22,00 Famili-
enpreis (1 Erw. + 1 Kind)

LTG C. Jochens, Schneider-
meisterin

_____________________________

Holz-Drechseln 
Die erste Drechselarbeit in Lang-
holz (Kerzenständer, Bäumchen)
entsteht. Das Material und Ver-
brauchsmaterialien werden (ko-
stenfrei) zur Verfügung gestellt.
W2013Z1
> Mo., den 13.11.23
( 13.30 - 17.30 Uhr

1 x 4 Std. - € 60,00 
> Weitere Termine organisieren

wir gerne in Friedberg, auf 
Anfrage! 

LTG M. Mariaschk, Hobby-
drechsler

Einzelkurse

FriedbergEinzelkurse

Bitte beachten Sie, Friedberger Kurse finden an folgenden Kursorten statt: 
Ludwigstraße 17 und Hanauer Straße 39

Einzelkurse

Das selbstgenähte 
Weihnachtsgeschenk 
Für Dich von mir genäht, so
macht Schenken Freude. Dinge,
die man täglich brauchen kann
oder ein besonderes Deko-Teil.
So kann eine Netbooktasche,
eine Werkstatt- und Kochschürze
mit vielen praktischen Taschen
oder auch ein Schmusekissen 
entstehen. Bringen Sie Ihre Ideen
mit, wir helfen Ihnen sie umzu-
setzen.
W1860Z1
> Sa., den 25.11.23
( 10.00 - 16.00 Uhr

1 x 6 Std. - € 60,00 
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Weihnachtliches aus
Filzwolle herstellen
Hier sind Kinder ab 5 Jahren 
willkommen, kleinere Kinder in
Begleitung eines Erwachsenen.
W220Z1
> Di., den 05.12.23
( 16.00 - 18.30 Uhr

1 x 2,5 Std. - 
€ 18,00 Familienpreis (1 Erw.
+ 1 Kind)+ Materialkosten

LTG C. Jochens, Schneider-
meisterin

NEU
NEU

Einzelkurse
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Bad Nauheim   Fortlaufende Kurse

Montag

Nordic Walking –
die Technik machts
Das Erlernen der Nordic-Walking
ALFA-Technik steht im Vorder-
grund. Wir walken gemeinsam
und erlernen Schritt für Schritt die
einzelnen Bewegungsmerkmale.
W2811P2
> Mo., ab 04.09.23

6 x 1,5 Std. - € 59,40 
( 18.00 - 19.30 Uhr 
! Bad Nauheim Kiks up Park-

platz am Goldsteinpark/ 
Greifvogelpark

LTG M. Zuber-Huthmacher, 
Gymnastiklehrerin

_____________________________

Beweglich durch Felden-
krais: Präventives 
Rückentraining
W2784P2
> Mo., ab 11.09.23
( 18.00 - 19.30 Uhr

6 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 54,00 

W2785P2
> Mo., ab 30.10.23
( 18.00 - 19.30 Uhr

8 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

LTG A. Schmitthenner, 
Feldenkrais Trainerin

_____________________________

Zumba-Fitness  
Zumba verbindet Training, 
Entertainment und Kultur zu
einem einzigartigen Tanz-Erleb-
nis. Ein Workout zu weltweiten
Rhythmen, das Elemente aus
dem Fitness-, Kardio- und Mus-
kelaufbautraining kombiniert. 
W2792P2
> Mo., ab 11.09.23
( 19.00 - 20.30 Uhr

8 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 80,00 

! Ev. Kirchengemeinde Nieder-
Mörlen, Frankfurterstr. 201

LTG I. Rem, Gesundheitstrainerin 

Ausgleichsgymnastik 
für Frauen
W2822P2
> Mo., ab 04.09.23
( 20.00 - 21.00 Uhr

10 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

! Bad Nauheim, Reha Klinik 
Wetterau, Zanderstr. 30 - 32

LTG M. Zuber-Huthmacher, 
Gymnastiklehrerin

Spielkreis ab einem Jahr
Altersentsprechende Spiel- und
Materialangebote, Lieder und
Fingerreime regen die Fantasie
der Kinder an. Die Eltern spielen
mit, beobachten und tauschen 
Erfahrungen aus. 
W2614P2
> Di., ab 12.09.23
( 9.00 - 11.00 Uhr

8 x 2 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

W2615P2
> Di., ab 14.11.23
( 9.00 - 11.00 Uhr

6 x 2 Std. - wöchentlich - 
€ 54,00 

LTG K. Koerper, Erzieherin

Zumba-Gymnastik 
für Senioren 
Zumba-Gymnastik verbindet 
Training und sanfte Gymnastik 
zu einem einzigartigen Tanz-
Erlebnis. Es kombiniert Bewe-
gungen zu einem kalorienver-
brennenden Training. 
W2791P2
> Mo., ab 11.09.23
( 09.00 - 10.30 Uhr

8 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 80,00 

LTG I. Rem, Gesundheitstrainerin 
_____________________________

Spiel und Spaß 
am Nachmittag 
(2 - 4 Jahre)  
Erleben Sie einen „bunten 
Nachmittag" gemeinsam mit
Ihrem Kind. Wir basteln, singen,
spielen – haben einfach eine 
gute Zeit. 
W2605P2
> Mo., ab 11.09.23
( 15.00 - 17.00 Uhr

8 x 2 Std. - wöchentlich - 
€ 102,00 

LTG C. Amende, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt. 

Montag

Dienstag

Montag

NEU

NEU

NEU
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Fortlaufende Kurse

Dienstag

Mittwoch

Bad Nauheim   

Nähen –
den Spaß an 
der Kreativität 
entdecken 
Diese Nähstunden richten sich an
Nähanfänger*innen und solche,
die sich bereits viel selber beige-
bracht haben und die Grundlagen
vertiefen möchten. Sie lernen Ihre
eigene Maschine kennen und er-
fahren, welche Stiche man
braucht. Aber auch wie man mit
einer Haushaltsnähmaschine na-
hezu alle Materialien verarbeiten
kann und eine Naht funktioniert.
W347Z2
> Di., ab 12.09.23
( 9.30 - 12.00 Uhr

4 x 2,5 Std. - wöchentlich - 
€ 85,00 

W348Z2
> Di., ab 07.11.23
( 9.30 - 12.00 Uhr

4 x 2,5 Std. - wöchentlich - 
€ 85,00 

! Bad Nauheim, Wilhelm-
Leuschner-Str. 14, 
Ev. Gemeindehaus der 
KiGe Schwalheim-Rödgen

LTG I. Langsdorf, 
Schneidermeisterin

Senioren kochen im
Evang. Gemeindezentrum 
Wilhelmskirche
W3512P2> Di., den 25.07.23

W3513P2> Di., den 01.08.23

W3514P2> Di., den 29.08.23

W3515P2> Di., den 05.09.23

W3516P2> Di., den 26.09.23

W3517P2> Di., den 10.10.23

W3518P2> Di., den 31.10.23

W3519P2> Di., den 07.11.23

W3520P2> Di., den 28.11.23

W3521P2> Di., den 05.12.23

( 09.30 - 12.30 Uhr
1 x 3 Std. - € 15,00 + 
Lebensmittelumlage

LTG E. Witzel, Hauswirtschafterin
_____________________________

Zumba-Tanz 
für Kids 
3-6 Jahre  
Hier lernen schon die Kleinsten,
wie man sich zu fetziger Musik
bewegen kann. Tanzen macht
Spaß, kleine Abfolgen fördern 
die Konzentration und in der 
Gemeinschaft wird das Wir-
Gefühl gestärkt. 
W2851P2
> Di., ab 12.09.23
( 15.00 - 16.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

LTG I. Rem, Gesundheitstrainerin 

Zumba-Tanz 
für Kids
6-11 Jahre  
W2852P2
> Di., ab 12.09.23
( 16.15 - 17.15 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

LTG I. Rem, Gesundheitstrainerin 

Babymassage 
nach Leboyer –
Entspannung für Babys
bis 6 Monate
Durch die Babymassage die 
Eltern-Kind Bindung zu stärken.
Es werden Massagegriffe der 
traditionellen indischen Baby-
massage nach Leboyer erlernt –
sowie Zusatzgriffe, die bei Bauch-
schmerzen, Koliken und 
Erkältungen helfen. 
W2554P2
> Mi., ab 06.09.23
( 11.30 - 12.30 Uhr

5 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 40,00 

LTG D. Diers, Staatl. anerkannte 
Logopädin

Siehe auch 
> Friedberg

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt. 

DienstagDienstag

NEU

NEUNEU



Fortlaufende Kurse / EinzelkurseBad Nauheim   

22 Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt. 

EinzelkurseDonnerstag

Musik Minis 
8 - 24 Monate
Kleinkinder sind eingeladen, die
angeborenen musikalischen Fä-
higkeiten mit ihrer Bezugsperson
und in der Gruppe zu entdecken.
Es werden Lieder, Sprechverse,
Fingerspiele, Kniereiter und Bewe-
gungsspiele angeboten und erste
Erfahrungen mit einer Auswahl an
geeigneten Musikinstrumenten
ermöglicht. 
W2571P2
> Mi., ab 06.09.23
( 10.15 - 11.15 Uhr

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 45,00 

LTG D. Diers, Staatl. anerkannte 
Logopädin

Mit Yoga den Tag 
begrüßen
W2803P2
> Do., ab 07.09.23
( 09.00 - 10.15 Uhr

12 x 1,25 Std. - wöchentlich -
€ 99,00 

LTG J. Becker, Yogalehrerin

Entspannung 
durch PMR 
nach Jacobson 
Mit der Entspannungsmethode
PMR (progressive Muskelrelaxa-
tion) nach Jacobson, erlernen Sie
Muskeln zu entspannen. Durch
das Bewusstmachen von Anspan-
nung und Entspannung bestimm-
ter Muskelgruppen im gesamten
Körper erfolgt eine Reaktion der
Nerven. PMR ist für fast alle Al-
tersgruppen, auch bei körperlicher
Behinderung, einsetzbar, sowohl
im Liegen als auch im Sitzen.
W3532P2
> Do., ab 14.09.23
( 10.00 - 11.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

! Ev. Kirchengemeinde Nieder- 
Mörlen, Frankfurterstr. 201

LTG G. Klös, Entspannungs-
pädagogin

_____________________________

Flohhüpfen 1 - 2 Jahre
W2603P2
> Do., ab 07.09.23

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 49,00 

W2604P2
> Do., ab 02.11.23
( 10.45 - 11.45 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 49,00 

LTG C. Amende, Eltern-Kind-
Gruppenleiterin

Kreative 
Malwerkstatt 
(5- 12 Jahre)   
Unser Malkurs startet mit der
Welt der Farben. Wir werden in
den ersten Stunden verschiedene
Maltechniken kennenlernen und
wollen sehen wie die Farben auf
unseren Bildern explodieren. Hier-
bei steht nicht immer das Ergebnis
sondern vor allem das Erleben im
Vordergrund. 
W3543P2
> Fr., ab 22.09.23
( 15.00 - 16.30 Uhr

10 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 80,00 

! Ev. Kirchengemeinde Nieder- 
Mörlen, Frankfurterstr. 201

LTG A. Nikolajew, Pädagogische 
Mitarbeiterin

_____________________________

Resilienz –
Der Schlüssel zu 
mentaler Stärke 
Manche Menschen gelingt es
scheinbar besser mit schwierigen
Lebenslagen umzugehen und 
sich nicht entmutigen zu lassen.
Gewinnen Sie durch Kenntnis und
Anwendung der Resilienz-Strate-
gien mehr Gelassenheit, Energie,
stärken Sie Ihre Widerstandskraft
und Schlüsselkompetenzen in
beruflichen Situationen sowie im
Umgang mit Herausforderungen
und Stress.
W671P7
> Sa., den 18.11.23
( 10.00 - 17.00 Uhr

1 x 7 Std. - € 48,00 
! Ev. Kirchengemeinde Nieder- 

Mörlen, Frankfurterstr. 201
LTG H. Groll, psych. Beraterin, 

systemische Coachin
H. Nünninghoff, psych. Be-
raterin, systemische Coachin

NEU

NEUNEU

Mittwoch

Donnerstag
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Butzbach Fortlaufende Kurse

MontagMontag

fitdankbaby® Mini mit
Babys von 3 - 8 Monaten
Das fitdankbaby®-Konzept ver-
bindet Fitnesstraining für die
Mama mit Übungen für das Baby.
Ein funktionelles Ganzkörperkräf-
tigungstraining – optimal zuge-
schnitten auf die Bedürfnisse von
Mamas und ihren Babys. 
W3753P3
> Mo., ab 04.09.23
( 09.30 - 10.45 Uhr

6 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 54,00 

! Ev. Gemeindehaus Degerfeld, 
Pohlgönser Str. 15

LTG J. Shrestha, fitdankbaby-
mini-Trainerin

_____________________________

fitdankbaby® Maxi mit
Babys im Krabbelalter 
(8-14 Monate)
Das fitdankbaby®-Konzept 
verbindet Fitnesstraining für 
die Mama mit originellen Bewe-
gungsideen für die Babys im
Krabbelalter. Die Übungsauswahl
ist auf das steigende Gewicht, die
wachsende Mobilität und den
Entwicklungsstand der Babys 
angepasst. 
W3762P3
> Mo., ab 04.09.23
( 11.00 - 12.15 Uhr

6 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 54,00 

! Ev. Gemeindehaus Degerfeld, 
Pohlgönser Str. 15

LTG J. Shrestha, fitdankbaby-
mini-Trainerin

Schmerzfrei nach 
Liebscher und Bracht
Trainieren Sie Ihren Körper, dass
Sie dauerhaft Schmerzfreiheit im
Kopf, Nacken, Rücken, Hüft,
Armgelenk- und Beinbereich er-
reichen können
W4336P3
> Mo., ab 04.09.23
( 09.00 - 10.00 Uhr
W4337P3
> Mo., ab 04.09.23
( 10.00 - 11.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

! Schillerstraße 18, 
Gemeinderaum

LTG K. Wagner, Feldenkraisleiterin

_____________________________

Für die Seele 
tanzen – 
Tanztherapie  
Die 12 seelischen Archetypen 
zeigen uns grundlegende We-
senstypen, die in jedem Men-
schen vorhanden sind und
unterschiedlich stark in den Vor-
dergrund treten. Im Tanz können
wir diese erkennen und Ungleich-
gewichte regulieren.
W4349P3
> Mo., ab 11.09.23
( 18.00 - 19.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

! Langgasse 22, Diakonisches 
Werk Wetterau

LTG K. Wagner, Feldenkraisleiterin

Nähen – leichtgemacht
Sie erlernen die Grundkenntnisse
des Nähens und den Umgang mit
Ihrer Nähmaschine. Sie fertigen
dabei eine Hose, einen Rock oder
ein anderes Kleidungsstück. 
W4423Z3
> Mo., ab 11.09.23
( 19.00 - 21.30 Uhr

7 x 2,5 Std. - wöchentlich - 
€ 126,00 

Weitere Termine auf Anfrage,
bitte setzen Sie sich mit uns in
Verbindung. 
! Kirchplatz 13, Ev. Gemeinde-

haus an der Markuskirche
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Funktionelles 
Ganzkörpertraining
W4243P3
> Di., ab 05.09.23
( 09.45 - 10.45 Uhr
W4253P3
> Di., ab 05.09.23
( 10.45 - 11.45 Uhr

12 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

! Schillerstraße 18, 
Gemeinderaum

LTG J. Flick, Physiotherapeut/ 
Rückenschullehrer

NEU

Montag

Dienstag
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Dienstag Mittwoch

Feldenkrais: 
Bewusste Wahrnehmung
des Körpers
W4346P3
> Di., ab 05.09.23
( 17.30 - 18.30 Uhr

10 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 65,00 

! Schillerstraße 18, 
Gemeinderaum

LTG K. Wagner, 
Feldenkraisleiterin

_____________________________

TRE ® – Stress 
und Anspannung 
lösen 
Tension and Trauma Releasing
Exercises ist eine einfach zu erler-
nende Übungsreihe zur effektiven
Selbsthilfe. Auf die Durchführung
von speziellen Übungen reagiert
der Körper mit Zittern. Dies ist ein
Lösungsmechanismus für Stress
und Trauma. 
W4204P3
> Di., ab 12.09.23
( 18.00 - 19.15 Uhr

6 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 55,00 

! Langgasse 22, Diakonisches 
Werk Wetterau

LTG B. Bell, Pilatestrainerin, 
AROHA-Instructorin

Krabbelspiele 
5 - 11 Monate
W3774P3
> Mi., ab 13.09.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

W3775P3
> Mi., ab 15.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 46,50 

! Griedeler Straße 37, 
Schloßturnhalle

( 09.15 - 10.15 Uhr
LTG N.N.
_____________________________

Mit Yoga in den Tag
W4275P3
> Mi., ab 27.09.23
( 09.30 - 10.45 Uhr

10 x 1,25 Std. - wöchentlich -
€ 75,00 

! Ostheim, Evangelisches 
Pfarrhaus, Zur Martinskirche

LTG R. Reitz, Yogalehrerin
_____________________________

Entspannung durch PMR
nach Jacobson
W4284P3
> Mi., ab 06.09.23
( 09.30 - 10.30 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

W4285P3
> Mi., ab 08.11.23
( 09.30 - 10.30 Uhr

7 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 56,00 

W4293P3
> Mi., ab 13.09.23
( 19.00 - 20.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

! Ev. Gemeindehaus Degerfeld,
Pohlgönser Str. 15

LTG G. Klös, Entspannungs-
pädagogin

Yoga und Wellness 
für Schwangere    
Yoga in der Schwangerschaft bie-
tet eine Möglichkeit, den Körper
zu kräftigen, die Ausgeglichenheit
zu fördern und sich ganz bewusst
Zeit für sich selbst und die Ver-
bindung zu dem Baby zu neh-
men. 
W4184P3
> Di., ab 12.09.23
( 18.45 - 19.45 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 65,00 

! Ostheim, Evangelisches 
Pfarrhaus, Zur Martinskirche

LTG N. Michel, Yogalehrerin
_____________________________

Hatha-Yoga 
am Abend    
Diese Form des Yogas bietet 
die Möglichkeit Körper, Geist 
und Seele in Einklang zu bringen. 
Ergänzt werden die Asanas mit
Atemübungen und Entspan-
nungselementen.
W4183P3
> Di., ab 12.09.23
( 20.00 - 21.15 Uhr

8 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

! Ostheim, Evangelisches 
Pfarrhaus, Zur Martinskirche

LTG N. Michel, Yogalehrerin

Dienstag

Evangelisches
Familienzentrum 
Butzbach

NEU

NEU

NEU
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Funktionelles 
Ganzkörpertraining
W4263P3
> Mi., ab 06.09.23
( 09.45 - 10.45 Uhr

12 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

W4266P3
Mi., ab 06.09.23
( 10.45 - 11.45 Uhr

12 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00

! Schillerstraße 18, 
Gemeinderaum

LTG J. Flick, Physiotherapeut/ 
Rückenschullehrer

_____________________________

Flohhüpfen 
1 bis 2 Jahre
W3784P3
> Mi., ab 13.09.23

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

W3785P3
> Mi., ab 15.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 46,50 

! Griedeler Straße 37, 
Schloßturnhalle

( 10.30 - 11.30 Uhr
LTG N.N.

Bewegungsspiele 
mit meinem Baby 
2. - 4. Monat
W373P3
> Do., ab 07.09.23
W374P3
> Do., ab 02.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 48,00 

( 09.30 - 10.30 Uhr
! Ostheim, Evangelisches 

Pfarrhaus, Zur Martinskirche
LTG A. Trey-Pernkopf, Sport- 

u. Gymnastiklehrerin

_____________________________

Sanftes Yoga 
am Nachmittag
Wir praktizieren Yoga in einem
Wechsel zwischen Anspannung
und Entspannung. Ziel ist es, den
Stress aus dem Alltag loszulassen
W432P3
> Do., ab 07.09.23
( 16.00 - 17.30 Uhr

13 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 130,00 

! Ev. Gemeindehaus Degerfeld,
Pohlgönser Str. 15

LTG N.N.

Schmerzfrei nach 
Liebscher und Bracht
W4347P3
> Do., ab 07.09.23
( 18.00 - 19.00 Uhr 

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 72,00 

! Schillerstraße 18, 
Gemeinderaum

LTG K. Wagner, Feldenkraisleiterin

Purzelzeit 2 - 5 Jahre
Damit sich Kinder gesund 
entwickeln und sich wohl fühlen
brauchen sie Bewegung. Gemein-
sam mit ihren Eltern erobern die
Kinder die Turnhalle.
W3794P3
> Fr., ab 15.09.23
( 15.00 - 16.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

W3795P3
> Fr., ab 17.11.23
( 15.00 - 16.00 Uhr

5 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 40,00 

W3804P3
> Fr., ab 15.09.23
( 16.00 - 17.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

W3805P3
> Fr., ab 17.11.23
( 16.00 - 17.00 Uhr

5 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 40,00 
Degerfeldschule, 
Astrid-Lindgren-Str. 2

LTG C. Klein-Kösters, 
Dipl. Sozialpädagogin

Mittwoch Donnerstag Donnerstag

Freitag
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Fitness an frischer Luft
Frauen treffen sich an frischer
Luft zu Gymnastik und Gang-
schule. So können Sie etwas für
Ihre körperliche Fitness und 
Beweglichkeit tun. 
W4352P3
> Di., ab 15.08.23

6 x 1 Std. – wöchentlich - 
€ 48,00 

( 17.30 – 18.30 Uhr
Taunusstr. 96, Parkplatz Ski 
und Tennisclub

LTG E. Hartmannshenn, Kurs-
leiterin für Nordic Walking 

____________________________

Nähmaschinen-
Führerschein
Wir vermitteln die Grundlagen
zur Funktion einer Nähmaschine 
– vom Einspannen des Garns bis
hin zum ersten Stich.
W4403Z3
> Sa., den 07.10.23

9.30 - 12.00 Uhr
1 x 2,5 Std. - € 45,00 

! Kirchplatz 13, Ev. Gemeinde-
haus an der Markuskirche

LTG S. Peters-Herzberger, 
Schneidermeisterin

Siehe auch 
> Friedberg
> Bad Vilbel

Overlockmaschinen-
Führerschein
Heute werden Probearbeiten 
erstellt. Dieses Angebot ersetzt
keine fachmännische Reparatur
Ihrer Maschine durch einen 
Techniker.
W4413Z3
> Sa., den 18.11.23
( 9.00 - 12.30 Uhr

1 x 2,5 Std. - € 45,00 
! Kirchplatz 13, Ev. Gemeinde-

haus an der Markuskirche
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Siehe auch 
> Friedberg
> Bad Vilbel
_____________________________

Weihnachtliches 
Nähen – auch mit 
der Overlock-
Maschine
Es kann eine Netbooktasche, 
eine Werkstatt- und Kochschürze
mit vielen praktischen Taschen
oder auch ein Schmusekissen 
entstehen. 
W434Z3
> Sa., den 18.11.23
( 12.30 - 16.30 Uhr

1 x 4 Std. - € 36,00 
! Kirchplatz 13, 

Ev. Gemeindehaus 
an der Markuskirche

LTG S. Peters-Herzberger, 
Schneidermeisterin

Nähen für 
Anfänger*innen und
Fortgeschrittene 
für Erwachse und Kinder 
ab 9 Jahren
Beim Nähen eines einfachen 
Modells alle notwendigen Schritte
kennen lernen und Erfahrungen
mit der Nähmaschine sammeln,
vom ersten Stich bis zur Fertig-
stellung. 
W4433Z3
> Sa., den 07.10.23

1 x 4 Std. - € 36,00 
! 35510 Butzbach, Kirchplatz 13
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Persisch 
traditionell    
Geschmack nach 1001 Nacht –
lernen Sie die traditionelle persi-
sche Küche kennen. Erfahren 
Sie, wie man eine Geschmacks-
harmonie aus Aromen und 
Düften zaubert. 
W4395P3
> Fr., den 10.11.23
( 16.00 - 20.00 Uhr

1 x 4 Std. - € 65,00 inkl. 
Lebensmittelkosten 

! Diakonisches Werk Wetterau,
Langgasse 22

LTG L. Motevalli, 
Kochkursleiterin

Einzelkurse EinzelkurseEinzelkurse

NEU

NEU
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ButzbachSchwimmkurse

Babyschwimmen 4 - 7 Monate  
samstags 09.45 -10.30 Uhr

Babyschwimmen 8 - 12 Monate 
samstags 10.30 - 11.15 Uhr

Babyschwimmen 13 - 18 Monate 
samstags 11.15 - 12.00 Uhr

Wassergewöhnung für Kinder 
von 2 - 4 Jahren 
donnerstags von 17.00 - 18.00 Uhr

Schwimmkurse 2023
Beginn der Herbstkurse im September 2023 

Unsere Schwimmkurse finden in Butzbach, 
Hallenbad, Wetzlarer Straße 33 statt. 

Kursleitungen:
Sonja Schuhmann, Ausgeb. Kursleiterin für 
Kleinkinder- und Babyschwimmen

Klaus Schuhmann, Ausbilder/Prüfer 
Schwimmen-Rettungsschwimmen 

Daniela Velte, Schwimmlehrerin, u.a. 

Sie leiten folgende Kurse: 

Sie haben Interesse an 
einem Kurs teilzunehmen, 
dann rufen Sie uns an 
Tel. 06031 1627-800. 

Wir nehmen Sie gerne 
auf die Wartelisten. 

Anfängerschwimmkurs für Kinder 
ab 4,5 Jahren 
samstags 12.00 - 13.00 Uhr 

Aufbauschwimmkurs 
hin zu Seepferdchen
samstags 11.00- 12.00 Uhr 

Wir schwimmen zu 
Bronze - Silber - Gold
samstags 10.00 - 11.00 Uhr 
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Wölfersheim Fortlaufende Kurse / Einzelkurse

Resilienz – Der Schlüssel
zu mentaler Stärke
Manche Menschen gelingt es
scheinbar besser mit schwierigen
Lebenslagen umzugehen und sich
nicht entmutigen zu lassen.
Gewinnen Sie durch die Resilienz-
Strategien mehr Gelassenheit,
Energie, stärken Sie Ihre Wider-
standskraft und Schlüsselkompe-
tenzen in beruflichen Situationen
sowie im Umgang mit Heraus-
forderungen und Stress.
W5192P4
> Sa., den 23.09.23
( 10.00 - 17.00 Uhr

1 x 7 Std. - € 48,00 
! Wölfersheim, Wingertstr. 16, 

Ev. Gemeindehaus
LTG H. Groll, psych. Beraterin, 

systemische Coachin
H. Nünninghoff, psych. Be-
raterin, systemische Coachin

Siehe auch
> Bad Vilbel 
> Bad Nauheim

Mittwoch

Babymassage
Bindung – Bewegung – Berüh-
rung: Mit Elementen der Baby-
massage können Eltern achtsam
und aufmerksam zu ihrem Baby
sein. Begleiten Sie die frühkindli-
che Entwicklung, schenken Sie
Ihrem Kind Geborgenheit und 
Sicherheit mit Liedern und Rei-
men zum Wiegen, Schaukeln 
und Bewegen
W4774P4
> Sa., ab 09.09.23
W4775P4
> Sa., ab 04.11.23

6 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 48,00 

( 11.00 - 12.00 Uhr
! Wingertstr. 16, 

Ev. Gemeindehaus
LTG J. Fröhlich, Yogalehrerin und 

Entspannungstrainerin 

Siehe auch 
> Friedberg

Samstag

Donnerstag

Qi Gong der Elemente
Qi Gong der Elemente geht
davon aus, dass der Mensch in
enger Beziehung zur Natur und
Umwelt steht. Die Qi-Gong-
Übungen der Elemente werden
jeweils zu ihrer entsprechenden
Jahreszeit geübt, denn genau
dann haben sie ihre größte 
positive Wirkung. 
W5093P4
> Mi., ab 06.09.23
( 10.00 - 11.15 Uhr

6 x 1,25 Std. - wöchentlich - 
€ 68,00 

! Wingertstr. 16, 
Ev. Gemeindehaus

LTG C. Thomeczek, Kursleiterin 
Qi Gong + Yoga, 
Entspannungstrainerin

Entspannung durch PMR
nach Jacobson
Wenn wir im Alltag gestresst
sind, neigen wir dazu, unsere
Muskeln unwillkürlich stärker an-
zuspannen. Mit Hilfe der Ent-
spannungsmethode PMR
(progressive Muskelrelaxation)
nach Jacobson, erlernen Sie rela-
tiv einfach und schnell Muskeln
zu entspannen. 
W515P4
> Do., ab 14.09.23
( 19.00 - 20.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

! Wingertstr. 16, 
Ev. Gemeindehaus

LTG G. Klös, Entspannungs-
pädagogin

Siehe auch 
> Butzbach
> Bad Nauheim

NEU

Einzelkurs

Bitte beachten Sie auch unsere 
Angebote:
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Bad VilbelFortlaufende Kurse / Einzelkurse

Dienstag Einzelkurse Einzelkurse

Babysitter-Diplom 
(ab 14 Jahre)
Hier bekommt Ihr Tipps für die
Betreuung kleinerer Kinder.
W5362Z5
> Fr., den 04.08.23
( 10.00 - 16.00 Uhr

1 x 6 Std. - € 44,00 
! Grüner Weg 4 

Christuskirchengemeinde
LTG K. Weis, Erzieherin

Auch in
> Friedberg
> Ranstadt

_____________________________

Nähmaschinen-Führer-
schein ab 10 Jahren
Sie erstellen eine erste kleine Pro-
bearbeit, an der Sie grundlegende
Techniken (u.a. Einfädeln, Spulen,
Stofftransport, vorwärts- und
rückwärts nähen, Zickzackstiche)
und erste Besonderheiten wie
Knopflöcher an Ihrer eigenen
Nähmaschine üben.
W53422Z5
> Sa., den 02.09.23
( 10.00 - 12.30 Uhr

1 x 2,5 Std. - € 45,00 
! Johannes-Gutenberg-Str.13a, 

B3Familienzentrum
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Siehe auch 
> Friedberg
> Butzbach

Overlockmaschinen-
Führerschein im 
B3 Familienzentrum 
Heute werden Probearbeiten 
mit der eigenen Overlockma-
schine erstellt. Dieses Angebot 
ersetzt keine fachmännische 
Reparatur Ihrer Maschine durch
einen Techniker.
W5352Z5
> Sa., den 02.09.23
( 13.00 - 15.30 Uhr

1 x 2,5 Std. - € 45,00 
! Johannes-Gutenberg-Str.13a, 

B3Familienzentrum
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Siehe auch 
> Friedberg
> Butzbach
_____________________________

Weihnachtliches 
nähen 
Es kann eine Netbook-
tasche, eine Werkstatt- 
und Kochschürze mit vielen 
praktischen Taschen oder auch 
ein Schmusekissen genäht wer-
den. Eine eigene Nähmaschine
muss mitgebracht werden.
W5362Z5
> Sa., den 04.11.23
( 10.30 - 16.00 Uhr

1 x 5,5 Std. - € 50,00 
! Johannes-Gutenberg-Str.13a, 

B3Familienzentrum
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Ausgleichsgymnastik 
für Frauen
W5313Z5
> Di., ab 12.09.23
( 9.00 – 10.00 Uhr
W5323Z5
> Di., ab 12.09.23
( 10.00 – 11.00 Uhr 
W5333Z5
> Di., ab 12.09.23
( 18.30 – 19.30 Uhr 

11 x 1 Std. – wöchentlich - 
€ 66,00 

! Ev. Christuskirchengemeinde, 
Grüner Weg. 4 - 6

LTG J. Steinbrenner
_____________________________

Smartphone 
für Einsteiger
W549R7
> Di., ab 12.09.23
( 10.00 - 11.30 Uhr

5 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 60,00 

! Johannes-Gutenberg-Str.13a, 
B3Familienzentrum

LTG G. Radgen, Gemeinde-
pädagoge

_____________________________

Laptop und Windows
10/11 für Neugierige
W556R7
> Di., ab 07.11.23
( 10.00 - 11.30 Uhr

4 x 1,5 Std.  - wöchentlich - 
€ 100,00 

! Johannes-Gutenberg-Str.13a, 
B3Familienzentrum

LTG G. Radgen, Gemeinde-
pädagoge

NEU



Weitere Kursorte

Wie stärke ich meine 
Resilienz als Eltern?
Eltern haben nicht nur, wie alle
anderen, mit den wirtschaftli-
chen, gesundheitlichen und so-
zialen Einschränkungen durch die
Pandemie, Inflation, Doppelbela-
stung zu kämpfen, sondern sind
– zusätzlich zu ihrem eigenen –

auch für das Wohlergehen und
die Betreuung ihrer Kinder ver-
antwortlich. Der Vortrag gibt 
eine kurze Einführung ins Thema
und leitet dann dazu an, sich der
eigenen Resilienz und Stärken 
bewusster zu werden. 
W679P7
> Di., den 26.09.23
( 19.00 - 20.30 Uhr

1 x 1,5 Std. - € 12,00 
! Ranstadt-Ober-Mockstadt, 

Obergasse 6, 
Ev. Gemeindehaus

LTG H. Nünninghoff, psych. 
Beraterin, systemische 
Coachin, Heilpraktikerin

Siehe auch 
> Friedberg
> Bad Nauheim

Kreative Malwerkstatt 
(5- 12 Jahre)
Unser Malkurs startet mit der
Welt der Farben. Wir werden in
den ersten Stunden verschiedene
Maltechniken kennenlernen und
wollen sehen wie die Farben auf
unseren Bildern explodieren. 
W6743P7
> Mo., ab 18.09.23
( 14.30 - 16.00 Uhr

10 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 80,00 + Materialkosten

! Ranstadt-Ober-Mockstadt, 
Obergasse 6, 
Ev. Gemeindehaus

LTG A. Nikolajew, Pädagogische 
Mitarbeiterin

_____________________________

Kreative Malwerkstatt 
(5- 12 Jahre) 
Teil 2    
Dieser Malkurs ist die 
Fortsetzung unserer ersten Mal-
werkstatt. Wir wollen die Stun-
den nutzen um die Natur in all
ihren Facetten darzustellen. 
W6744P7
> Mo., ab 18.09.23
( 16.15 - 17.45 Uhr

10 x 1,5 Std. - wöchentlich - 
€ 80,00 + Materialkosten

! Ranstadt-Ober-Mockstadt, 
Obergasse 6, 
Ev. Gemeindehaus

LTG A. Nikolajew, Pädagogische 
Mitarbeiterin

Babyschwimmen 
6 - 24 Monate  
Der intensive Körperkontakt im
Wasser fördert eine innige Be-
ziehung und schafft Vertrauen 
zwischen Kind und Eltern. 
Das Element Wasser bietet 
eine besondere Frühförderung 
für alle Babys. 
W6732P7
> Mi., ab 13.09.23
( 14.15 - 14.45 Uhr

10 x 0,50 Std. - wöchentlich -
€ 100,00 + Eintritt Eltern

! Gedern, Franseckystr. 32, 
Hallenbad

LTG A. Vierheller, Familien-
begleiterin

_____________________________

Qigong
Qigong ist eine alte 
chinesische Selbstheilungs-
methode. Es werden Bewegung
und Entspannung in 
Kombination durchgeführt. 
W678P7
> Fr., ab 15.09.23
( 18.00 - 19.00 Uhr

8 x 1 Std. - wöchentlich - 
€ 64,00 

! Ranstadt-Ober-Mockstadt, 
Obergasse 6, 
Ev. Gemeindehaus

LTG S. Muster, Qigonglehrerin
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Dieses Programm wird unterstützt
von

NEU

NEU

NEU
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Kursleiter*innen gesucht!
Haben Sie Interesse an freier Mitarbeit? 
Ihr Wissen, Ihr Können und Ihre Person sind gefragt!

Sie möchten …
•   Menschen in speziellen Lebenslagen begleiten?
•   in der Familienphase oder im Ruhestand noch etwas dazu 
    verdienen?
•   mit anderen Menschen zusammen sein?
•   selbstständig und eigenverantwortlich arbeiten?
•   sich in einem christlich-sozialen Arbeitsfeld einbringen?

Sie haben …
•   eine abgeschlossene Ausbildung und/oder eine 
    fachliche Qualifikation?
•   besondere Fähigkeiten auf einem Gebiet erworben?
•   ungewöhnliche Ideen für die Familienbildung?
•   Spaß daran, Ihr Wissen und Können an andere weiterzugeben?

Wir bieten Ihnen …
•   Raum zur Umsetzung Ihrer Ideen und fachl. Kompetenzen
•   Verdienstmöglichkeit auf Honorarbasis – auch steuerfrei 
    als Übungsleiterpauschale
•   Möglichkeiten zur Mitgestaltung der Bildungsarbeit
•   Kursräume an verschiedenen Standorten in der Wetterau
•   vielfältige soziale Kontakte
•   kompetente pädagogische Begleitung durch hauptamtliche 
    Koordinatorinnen
•   Öffentlichkeitsarbeit und Kursverwaltung für Ihre Angebote 

Sie sind interessiert? – 
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf!
Senden Sie Ihre kurze Bewerbung mit Lebenslauf 
an: info@familienbildungwetterau.de
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Evangelische 
Familienbildung 

Wetterau

Evangelisches

Familienzentrum
Friedberg

Kursleiter*in 
gesucht!
Ihr Wissen, Ihr Können 
und Ihre Person sind 
für unsere Kursorte 
Bad Nauheim, Bad Vilbel,
Butzbach und Friedberg
gefragt.

Rufen Sie uns an
Tel. 06031 1627-800

Evangelisches
Familienzentrum 
Butzbach


