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Bismarckstraße 2
61169 Friedberg/Hessen
www.familienbildungwetterau.de
Träger: Evangelisches Dekanat Wetterau

Beratung und Anmeldung
☎ 06031 1627-800 
m info@familienbildungwetterau.de
Öffnungszeiten: 
Mo., Di., Do., Fr.: 09.00-11.00 Uhr 
Do.: 14.00-16.00 Uhr

facebook.com/familienbildungwetterau

instagram.com/ev.familienbildungwetterau

Unsere ausführlichen Teilnahmebedingungen und Datenschutzbestimmungen finden
Sie unter: www.familienbildungwetterau.de

________________________________________________________________

Corona-bedingt bitten wir Sie, momentan unsere Anmeldung 
und Beratung möglichst telefonisch oder per Email zu kontaktieren. 

Persönliche Besuche nach vorheriger Vereinbarung.
________________________________________________________________

Andrea Kube Leiterin                                 
☎ 06031 1627-820
m kube@familienbildungwetterau.de
________________________________ 
Heidrun Kroeger-Koch
Koordinatorin für Friedberg und das 
Ev. Familienzentrum Friedberg                              
☎ 06031 1627-860
kroeger-koch@familienbildungwetterau.de 
________________________________ 
Angelika von Zitzewitz-Schumann
Koordinatorin für kreativ Leben,
Schwimmkurse, Reisen
Anmeldung und Verwaltung
☎ 06031 1627-840
m avzs@familienbildungwetterau.de
________________________________ 
Gerhard Radgen
Koordinator für Männer, 
Aktives Alter(n) – 55+
☎ 01514 6118736
m radgen@familienbildungwetterau.de

Evangelische 
Familienbildung 

Wetterau

Corona-Hinweise für alle Standorte
Corona-Schutzmaßnahmen werden uns auch im zweiten Halbjahr 2021 begleiten. 
Unsere Kurse werden weiterhin unter den jeweils geltenden behördlichen Schutzverordnungen
stattfinden. 
Wir werden Sie vor Kursbeginn und bei etwaigen Verschärfungen informieren. Sollten bestimmte
Kursformate zeitweise nicht möglich sein, setzen wir diese aus oder lassen sie später starten. Alle
angemeldeten Teilnehmer*innen und Personen auf der Warteliste halten wir informiert. Auch
unter Corona gelten unsere Teilnahmebedingungen. 

Friedberg – Wir ziehen um!
Für das 2. Halbjahr 2021 war ein Umzug unserer Kurs- und Geschäftsräume
in Friedberg geplant. In der Kaiserstraße 144 entsteht unter dem Namen 
12² (Zwölf Quadrat) ein neuer Ort, gemeinsam mit dem Ev. Familienzen-
trum, der Ev. Kirchengemeinde Friedberg, der Kita Kaiserstraße und uns
unter einem Dach. Leider verzögert sich der Sanierungsprozess maß-
geblich. Dies wird zu vorrübergehenden Verlegungen der Kursorte 
und Kursstarts in Friedberg führen. Wir bitten um Ihr Verständnis. 
Aktuelle Infos unter www.familienbildungwetterau.de
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Zeit, den Blick nach vorne zu richten,

Zeit, sich wieder aufzurichten.

Liebe EFB-Besucher*innen, 
liebe Kursteilnehmer*innen und liebe Kursleiter*innen,

hinter uns liegen viele belastende Monate. Schneller
medizinischer Fortschritt und das vernünftige, 
besonnene Verhalten vieler Menschen haben dazu
beigetragen, die Lage allmählich in den Griff zu 
bekommen. Hoffen wir, dass die Besserung der Lage
im Herbst Bestand hat.

Wie nach einem schweren Sturm kommen nun die Auf-
räumarbeiten. Dabei geht es aber nicht um umgefallene
Bäume und lose Dachziegel. Vielmehr geht es darum, uns
Menschen wieder in eine gute mentale Verfassung zu brin-
gen. Mangel an sozialen Kontakten schwächt unser Immun-
system und unsere Resilienz und erhöht das Risiko für Blut-
hochdruck, Depressionen und mehr. Körper und Seele leiden.

Evangelische Familienbildung führt Menschen zusammen: 
Wir schaffen Begegnungsräume für werdende Mütter und
frischgebackene Eltern, für die Kleinsten in ersten Krabbel-
und Spielgruppen, für Teenager beim Nähen oder beim 
Babysitter-Diplom, für Erwachsene rund um Hobbies und 
Gesunderhaltung. 

Wir sind für alle da – von Jung bis Alt. Denn uns allen tut 
es gut, in Gemeinschaft unseren Horizont zu erweitern. 
Zeit, sich vom Social Distancing zu erholen.

Wir freuen uns, Sie wieder persönlich begrüßen zu dürfen.

Herzliche Grüße, 
Ihre Andrea Kube 
Leiterin der Evangelischen Familienbildung Wetterau

Herzlich willkommen

Kommt her zu mir
alle,
die ihr mühselig
und beladen seid;
ich will euch 
erquicken.

Matthäus 11, 28



Seid barmherzig, wie auch
euer Vater barmherzig ist
Die Jahreslosung 2021 ist das
Thema unseres Wochenendes für
Frauen in der Benediktinerinnen-
abtei Kloster Engelthal in Alten-
stadt. Wir sind eingeladen Kloster-
leben kennenzulernen, Tage ge-
meinsamen Betens und Arbeitens
- Innehalten und Kraft schöpfen -
bewussten Atem erleben in der
frischen Morgenluft - Arbeitszei-
ten mit den begleitenden Schwe-
stern - Klostergarten zum Sehen,
Riechen und Schmecken - Ge-
betszeiten in der Klosterkirche -
und vor allem viel Ruhe und Stille.
U643Z7
> Do., 09.09.21, 17.00 Uhr bis 

So., 12.09.21, 14.00 Uhr
€ 355,00 EZ/DU/WC 
Vollverpflegung 

LTG D. Büttner, Gemeindediakonin,
Ganzheitliche Atemthera-
peutin 

_____________________________

Nürnberg – 
eine Städtereise zu Kunst,
Geschichte und Glauben 
U642Z7 
> 04.10. bis 07.10.2021 mit 

dem Bus ab/bis Bad Nauheim. 
Unterbringung in Doppel- 
und Einzelzimmer mit Dusche/
WC/Frühstück im Intercity-
Hotel Nürnberg.
Bitte fragen Sie nach 
unserem Flyer mit ausführli -
cher Reisebeschreibung und 
dem Teilnahmebeitrag.

LTG Pfr. Dr. Ulriche Becke

Reisen/Glauben leben
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Wie können wir als Familie 
nachhaltig leben?
P U729K9
> Mo., den 04.10.21

Ich verstehe mein Kind 
nicht mehr!
P U730K9
> Mo., den 25.10.21

Leg doch mal das Handy weg!
P U731K9
> Mo., den 01.11.21

Muss ich alle Bedürfnisse meines
Kindes sofort erfüllen?
P U732K9
> Mo., den 08.11.21

Jetzt reicht es!
P U733K9
> Mo., den 15.11.21

Wie fliege ich am besten durch
die Erziehung meiner Kinder?
P U734K9
> Mo., den 22.11.21

Ist mein Kind bereit für die
Schule?
P U735K9
> Mo., den 29.11.21

Wie stärke ich mein Kind fürs
Leben?
P U736K9
> Mo., den 06.12.21

Nun pass doch mal auf!
P U737K9
> Mo., den 13.12.21

Einen ausführlichen Flyer finden
Sie auf unserer Homepage:
www.familienbildungwetterau.de

Eltern sein ist nicht immer leicht:
Unsere Kinder entwickeln sich
schnell und stellen uns immer
wieder vor neue Herausforderun-
gen. Außerdem müssen wir Fami-
lie und Job miteinander verein-
baren und wollen dabei noch 
ausgeglichen und gesund bleiben.
Auch in diesem Halbjahr haben
wir viele typische Themen des 
Erziehungsalltags aufgegriffen. 
Unsere Expert*innen aus u.a.
Pädagogik und Psychologie verra-
ten Ihnen Tipps und Tricks rund
um kritische Themen. Dies im kur-
zen knackigen 1-Stunden-Format
und online via Zoom. So können
Sie ohne weite Anfahrten und
ohne Babysitter teilnehmen und
haben trotzdem noch Zeit für sich
im wohlverdienten Feierabend.

Alle Themen einzeln buchbar.

Melden Sie sich an, dann erhal-
ten Sie Ihren Online-Zugang. 

P Unsere Online-Workshops 
finden i.d.R. montags von

( 20.00 bis 21.00 Uhr statt. 
1 x 1 Std. - 
€ 6,90 Familienpreis

Das hast du toll gemacht, aber…
P U725K9
> Mo., den 06.09.21

Das esse ich nicht!
P U728K9
> Mo., den 27.09.21

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten Sie nach der verbindlichen Anmeldung
per E-Mail.  

Eltern-Know-how

Neuer
Termin
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Online-Angebote Wetterau

Yoga und Wellness 
für Schwangere
Schwangerschaft und Geburt 
stellen für die werdende Mutter
und ihr Baby eine besondere 
Herausforderung dar. Yoga in der
Schwangerschaft bietet eine
Möglichkeit, den Körper zu kräfti-
gen, die Ausgeglichenheit zu för-
dern sowie, das Selbstvertrauen in
den eigenen Körper in dieser Zeit
des Wandels zu stärken.
P U003K1
> Di., ab 31.08.21
P U004K1
> Di., den 26.10.21

6 x 1 Std. - € 45,60 
( 18.30 – 19.30 Uhr 
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin
_____________________________

Yoga –
Entspannung am Abend 
Mit sanften Dehnungen, Acht-
samkeits- und Atemübungen aus
dem Yoga entspannen Sie und
gewinnen wieder neue Energie
für Ihren Alltag.
P U7973K9
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 51,00 
P U7974K9
> Mi., ab 27.10.21

8 x 1 Std. - € 68,00 
( 18.45 - 19.45 Uhr
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin

Mental fit mit 55+
Sie fühlen sich mental fit und 
wollen es auch bleiben? Gemein-
sam und mit viel Spaß wagen 
wir uns an sprachliche, logische, 
kreative, analytische und räum-
lich-visuelle Denkaufgaben. 
P U694R9
> Fr., ab 10.09.21

10 x 1 Std. - € 90,00 
( 10.00 - 11.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge
_____________________________

Einführung in die Software
„Zoom”
Viele Konferenzen und Sitzungen
werden als Videokonferenz mit
Zoom abgehalten.Wir lernen den
sicheren Umgang mit der kosten-
freien Software. 
P U691R1
> Mi., den 29.09.21

1 x 2 Std. - € 15,00 
( 10.00 - 12.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeindepädag.
_____________________________

Gesunder Darm –
gesundes Immunsystem 
Kann ein gesunder Darm den 
Verlauf einer Corona Virus Erkran-
kung beeinflussen? Was trägt ein
gesunder Darm zu einem starken
Immunsystem bei? Wie kann das
Immunsystem gestärkt werden? 
P U797K9
> Do., ab 04.11.21

3 x 1 Std. - € 24,00 
( 20.00 - 21.00 Uhr
LTG T. Ohl, Heilpraktikerin

P Online-Angebote per Zoom – die Zugangsdaten erhalten Sie nach der verbindlichen Anmeldung 
per E-Mail.  

NEU

NEU

NEU

NEU

Aufatmen: Ganzheitliche
Atemtherapie 
Unser Atem spiegelt in besonderer
Weise die Anforderungen unseres
Lebens wider. Hier und da eine
„Atempause” einplanen und
„aufatmen” kann unterstützend
und hilfreich sein. Dazu dienen
Übungen aus der Ganzheitlichen
Atemtherapie. 
P U7902K9 
> Mo., ab 30.08.21

5 x 1,25 Std. - € 49,50 
P U7903K9
> Mo., ab 06.12.21

3 x 1,25 Std. - € 29,70 
( 18.15 - 19.30 Uhr 
LTG Dorothea Büttner, Ganz-

heitliche Atemtherapeutin 
_____________________________

Entspannt 
durch die Woche 
Lernen Sie verschiedene 
Entspannungstechniken kennen,
mit denen es sich gut entspannen 
und Stress abbauen lässt.
P U066K1
> Di., ab 31.08.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
P U067K1
> Di., ab 26.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
( 17.00 - 18.00 Uhr
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin

Online-Angebote

NEU



Friedberg Fortlaufende Kurse

6 Bitte erfragen Sie bei Anmeldung den Kursort in Friedberg.

Montag Montag

Wetterau

Lebensraum Aue
Auf einer leichten naturkundlichen
Wanderung von ca. 3,5 km Länge
entdecken wir den Lebensraum
Flussaue. Wir sehen die Ergebnisse
von Renaturierungsmaßnahmen,
verstehen die Lebensweise und
Bedeutung des wieder heimischen
Bibers, Heck-Rinder als Rückzüch-
tungen des einstmals heimischen
Auerochsen und beobachten ver-
schiedene Vögel. Auch für Kinder
gut geeignet.
U6471D7
> Sa., den 28.08.21
( 14.00 - 17.00 Uhr
U6472D7
> So., den 29.08.21
( 10.00 - 13.00 Uhr
! Ortenberg, Sportplatz 

Konradsdorfer Str. 9A
1 x 3 Std. - € 9,00 Kind 
€ 18,00 Erwachsener

LTG O. Kube, Natur- und 
Umweltpädagoge

_____________________________

Wetterkunde für den Alltag
Alle sprechen über das Wetter.
Aber wie funktioniert das Zusam-
menspiel von Sonne und Erde,
Druckgebieten und Windzonen,
Wolken und Niederschlag?   
U1461K9
> Di., den 09.11.21 und
> Di., den 16.11.21

2 x 2 Std. - € 27,00 
P Online per Zoom – Zugangs-

daten erhalten Sie nach der 
Anmeldung per E-Mail.  

( 19.00 – 21.00 Uhr
LTG O. Kube, Natur- und 

Umweltpädagoge

Natur und Umwelt

Yin Yoga – Flexibilität 
und Gelassenheit 
Die einzelnen Yoga-Übungen
werden für mehrere Minuten ge-
halten, dabei kommt der Geist
zur Ruhe. Bindegewebe und
Muskulatur werden gedehnt.
Verspannungen und Fazienver-
klebungen können gelöst werden
Der sanfte Yoga Stil ist für Anfän-
ger*innen und Menschen mit
körperlichen Einschränkungen
geeignet.
U150K1
> Mo., ab 30.08.21

6 x 1 Std. - € 45,00  
U151K1
> Mo., ab 25.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
( 11.00 - 12.00 Uhr
LTG D. Döring, Yin Yogalehrerin
_____________________________

Musikgarten bis 2 Jahre
U030K1
> Mo., ab 06.09.21

4 x 1 Std. - € 30,00 
U031K1
> Mo., ab 25.10.21

9 x 1 Std. - € 67,50 
( 09.30 - 10.30 Uhr
LTG D. Mulder-Koppehl, 

Musikgartenpädagogin
_____________________________

Mit Qigong 
entspannt in 
die Woche  
Qigong übt Körperhaltungen, 
Bewegungen und den Atem. 
Ziel ist es, körperliche, seelische
und geistige Funktionen in Ein-
klang zu bringen.
U110K1
> Mo., ab 30.08.21

6 x 1,25 Std. - € 52,50 
U111K1
> Mo., ab 25.10.21

8 x 1,25 Std. - € 70,00 
( 18.00 - 19.15 Uhr
LTG S. Muster, Qigonglehrerin

NEU

Spielstube: Fit für die Kita 
montags und mittwochs
Die Spielstube für Kinder ab 18
Monaten ist die beste Vorberei-
tung auf die anstehende KiTa-
Zeit. Die Kursplätze werden nach
dem Alter der Kinder vergeben.
Ist der Kurs ausgebucht, nehmen
wir Sie auf die Warteliste und
melden uns bei Ihnen.
U025K1
> Mo., ab 30.08.21
( 09.00 - 11.00 Uhr

5 x 2 Std. - € 62,50 
U026K1
> Mo., ab 25.10.21
( 09.00 - 11.30 Uhr

8 x 2,5 Std. - € 100,00 
U027K1
> Mo., ab 22.11.21
( 09.00 - 11.30 Uhr

8 x 2,5 Std. - € 100,00 
LTG G. Ul Haq, Diplom-

Sozialpädagogin
_____________________________

Nähen am Vormittag –
Für Anfänger*innen und
Wiedereinsteiger*innen 
Sie haben eine Nähmaschine und
können noch nicht nähen? Kein
Problem, Sie lernen die Technik
und den Umgang mit der Näh-
maschine kennen. Ihr Kind ist gut
aufgehoben in der KiTa oder in
der Schule. Wir nähen gemein-
sam Kindermode für die Winter-
zeit in kleiner Gruppe.
U176Z1
> Mo., ab 06.09.21
U177Z1
> Mo., ab 25.10.21

5 x 2,5 Std. - € 102,00 
( 09.00 - 11.30 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

NEU

NEU

Montag
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Dienstag

Mittwoch

Bitte erfragen Sie bei Anmeldung den Kursort in Friedberg.

FriedbergFortlaufende Kurse

Montag

Dienstag

Rückenfit am Abend
Willkommen ist jeder, der sich
vorbeugend gesund erhalten 
will. Auch für Anfänger*innen
geeignet.
U062K1
> Mo., ab 30.08.21

5 x 1 Std. - € 33,00 
U063K1
> Mo., ab 25.10.21

9 x 1 Std. - € 59,40 
( 19.30 - 20.30 Uhr
LTG G. Kricheldorf, 

Übungsleiterin B-Sport

Nähstunden 
für Modebewusste 
U181Z1
> Di., ab 07.09.21

4 x 2,75 Std. - € 60,80 
U183Z1
> Di., ab 26.10.21

8 x 2,75 Std. - € 121,60 
( 08.45 - 11.30 Uhr 
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Gymnastik für Frauen 60 +
U074K1
> Di., ab 31.08.21
( 10.30 - 11.30 Uhr

5 x 1 Std. - € 30,00 
U075K1
> Di., ab 26.10.21
( 10.30 - 11.30 Uhr

9 x 1 Std. - € 54,00 
LTG G. Kricheldorf,  

Übungsleiterin B-Sport

Ich lasse los –
Entspannung für Kinder 
von 6 - 9 Jahren 
Entspannungstechniken für 
Kinder mit Spiel und Spaß. 
Es werden kindgerechte Massa-
gen, Fantasiereisen und Bewe-
gungsspiele geübt. 
U042K1
> Di., ab 31.08.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U043K1
> Di., ab 26.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
( 15.30 - 16.30 Uhr
LTG J. Rached, Gesundheits-

pädagogin
_____________________________

Flohhüpfen 
1 - 3 Jahre
Kinder brauchen Bewegung und
Anregungen für ihre motorische
Entwicklung. Erkunden Sie mit
Ihrem Kind Bewegungslandschaf-
ten und Spiele zur Förderung der
Kreativität und Körperwahrneh-
mung. 
U015K1
> Di., ab 07.09.21

3 x 1 Std. - € 21,00 
U016K1
> Di., ab 30.11.21

4 x 1 Std. - € 28,00 
( 16.15 - 17.15 Uhr
LTG D. Mulder-Koppehl, 

Musikgartenpädagogin

Dienstag

Yoga am Abend
U078K1
> Di., ab 31.08.21
( 18.15 - 19.30 Uhr

6 x 1,25 Std. - € 49,50 
U079K1
> Di., ab 26.10.21
( 18.15 - 19.30 Uhr

8 x 1,25 Std. - € 66,00 
U082K1
> Di., ab 31.08.21
( 20.00 - 21.15 Uhr

6 x 1,25 Std. - € 49,50 
U083K1
> Di., ab 26.10.21
( 20.00 - 21.15 Uhr

8 x 1,25 Std. - € 66,00 
LTG A. Goergen, Yogalehrerin 
_____________________________

Nähstunden 
für Modefans
U187Z1
> Di., ab 31.08.21

7 x 2,75 Std. - € 106,40 
U188Z1
> Di., ab 26.10.21

9 x 2,75 Std. - € 136,80 
( 19.00 - 21.45 Uhr
LTG C. Jochens

Nähstunden für Modefans
U193Z1
> Mi., ab 08.09.21

4 x 3 Std. - € 72,00 
U194Z1
> Mi., ab 27.10.21

6 x 3 Std. - € 108,00 
( 09.00 - 12.00 Uhr
LTG B. Verseck, Direktrice
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Friedberg
Donnerstag

Fortlaufende Kurse

Bitte erfragen Sie bei Anmeldung den Kursort in Friedberg.

Nordic Walking 
Ein gelenkschonendes 
Bewegungstraining für 
Ausdauer, Kraft, Koordination
und Gleichgewicht. 
U095K1
> Mi., ab 01.09.21

4 x 1 Std. - € 26,40 
! Friedberg, vor der Stadthalle
( 10.00 - 11.00 Uhr
LTG G. Kricheldorf, 

Übungsleiterin B-Sport
_____________________________

Nähtreff exclusiv 
am Nachmittag
U206Z1
> Mi., ab 01.09.21

5 x 2,75 Std. - € 90,00 
U207Z1
> Mi., ab 27.10.21

6 x 2,75 Std. - € 108,00 
( 17.45 - 20.30 Uhr
LTG A. Meier, Bekleidungs-

technikerin
_____________________________

Wirbelsäulengymnastik
und Pilates für Frauen
U102K1
> Mi., ab 01.09.21
( 18.00 - 19.00 Uhr

6 x 1 Std. - € 36,00 
U103K1
> Mi., ab 27.10.21
( 18.00 - 19.00 Uhr

8 x 1 Std. - € 48,00 
U106K1
> Mi., ab 01.09.21
( 19.30 - 20.30 Uhr

6 x 1 Std. - € 36,00 
U107K1
> Mi., ab 27.10.21
( 19.30 - 20.30 Uhr

8 x 1 Std. - € 48,00 
LTG A. Mulder, Übungsleiterin

Yoga für 
Sternenkind-Mütter 
Nach dem Verlust eines Kindes
braucht es Zeit wieder ins Leben
zurückzukommen, besonders für
Frauen. Körper und Seele werden
gestärkt durch Gymnastik, Yoga
und Entspannungsübungen. Wir
bieten eine geschützte Atmo-
sphäre, Raum und Zeit. 
U034K1
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1,5 Std. - € 59,40 
U035K1
> Mi., ab 27.10.21

8 x 1,5 Std. - € 79,20 
( 20.15 - 21.45 Uhr
LTG H. Beisswenger, Geburts-

vorbereiterin, Yogalehrerin

Nähen am 
Donnerstagvormittag
U199Z1
> Do., ab 02.09.21

4 x 3 Std. - € 72,00 
U200Z1
> Do., ab 28.10.21

6 x 3 Std. - € 108,00 
( 09.00 - 12.00 Uhr
LTG B. Verseck, Direktrice

Baby Steps 
Mit Spiel- und Bastelanregungen,
Babymassage, Sing- und Schoss-
spielen lernen Sie Ihr Baby besser
zu verstehen. Sie können sich
austauschen und erhalten Tipps
über die verschiedensten The-
men, wie Stillen, bedürfnisorien-
tiertes Fläschenfüttern, Baby-
schlaf und Beikosteinführung. 
U0092K1
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U0093K1
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
( 9.30 - 10.30 Uhr
LTG C. Pink, Babysteps (R) 

Kursleiterin, Yoga-Lehrerin
_____________________________

Kinder-Yoga 5 - 8 Jahre
Wir lernen spielerisch die Welt
des Yogas kennen, verwandeln
uns in wilde Tiere und fühlen 
unseren Atem. Wir stärken das
Selbstwertgefühl und fördern
Empathie gegenüber uns und 
anderen.
U038K1
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U039K1
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
( 15.00 - 16.00 Uhr
LTG J. Fröhlich, Yogalehrerin 

und Entspannungstrainerin

Donnerstag

NEU
NEU

Mittwoch

NEU

Mittwoch
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Bewegung mit 
mentaler Fitness 
Beim Spazierengehen die mentale
Fitness stärken und verbessern. 
U131K1
> Do., ab 02.09.21

5 x 1 Std. - € 35,00 
! Friedberg, vor der Stadthalle
( 10.00 - 11.00 Uhr
LTG G. Kricheldorf, 

Übungsleiterin B-Sport
_____________________________

Yoga Walking sanft 
Entdecken, dass Yoga 
und Walking zusammen-
passen. Körper und Geist 
werden gleichermaßen gestärkt,
Alltagssorgen und Stress werden
abgebaut. 
U116K1
> Do., ab 02.09.21

5 x 1,25 Std. - € 43,75 
! Friedberg, vor der Stadthalle
( 16.30 - 17.45 Uhr
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin
_____________________________

Nähmaschinen-
Führerschein
U220Z1
> Fr., den 03.09.21
U221Z1
> Fr., den 22.10.21

1 x 2,5 Std. - € 44,00 
( 15.30 - 18.00 Uhr
LTG M. Sierla-Schmidt, 

Bekleidungstechnikerin

Einzelkurse

NEU

FriedbergFortlaufende Kurse | Einzelkurse

Yoga Sanft
U127K1
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 39,60 
U128K1
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 52,80 
( 18.15 - 19.15 Uhr
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin
_____________________________

Nähstunden für Modefans
U210Z1
> Do., ab 02.09.21

6 x 2,75 Std. - 
14-täglich - € 99,00 

( 19.00 - 21.45 Uhr
LTG A. Meier, Bekleidungs-

technikerin

Spielkreis ab einem Jahr
Teilnahmevoraussetzung ist das
sichere Hochziehen und die er-
sten kleinen selbstständigen
Schritte. 
Die Kursplätze werden nach 
dem Alter der Kinder vergeben. 
U019K1
> Fr., ab 03.09.21

4 x 2 Std. - € 48,00 
U020K1
> Fr., ab 29.10.21

8 x 2 Std. - € 96,00 
( 09.00 - 11.00 Uhr
LTG N.N.
_____________________________

Wirbelsäulengymnastik 
mit dem FLEXI-BAR
U119K1
> Fr., ab 03.09.21

6 x 1 Std. - € 36,00 
U120K1
> Fr., ab 29.10.21
( 09.00 - 10.00 Uhr

8 x 1 Std. - € 48,00 
LTG S. Mariaschk, 

Physiotherapeutin

Pilates intensiv 
Das ganzheitliche Körpertraining
fördert eine gesunde und kor-
rekte Körperhaltung. Pilates Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich.
U058K1
> Fr., ab 03.09.21

6 x 1 Std. - € 42,00 
U059K1
> Fr., ab 29.10.21

8 x 1 Std. - € 63,00 
( 10.30 – 11.30 Uhr
LTG G. Kricheldorf, 

Übungsleiterin B-Sport
_____________________________

Nähen mit der Maschine 
ab 10 Jahren
U216Z1
> Fr., ab 10.09.21

8 x 3 Std. - € 144,00 
U217Z1
> Fr., ab 19.11.21

5 x 3 Std. - € 90,00
( 16.30- 19.30 Uhr 
LTG M. Sierla-Schmidt, 

Bekleidungstechnikerin
_____________________________

Dance Moves – Tanz dich fit
U098K1
> Fr., ab 03.09.21

6 x 1,25 Std. - € 52,50 
U099K1
> Fr., ab 29.10.21

8 x 1,25 Std. - € 70,00 
( 19.00 - 20.15 Uhr
LTG N. Dücker, Tanz- und 

Bewegungspädagogin

Donnerstag

Freitag

NEU

Bitte beachten Sie auch 
unsere Angebote:

Evangelisches

Familienzentrum
Friedberg

Freitag

NEU
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Friedberg
Einzelkurse

Bitte erfragen Sie bei Anmeldung den Kursort in Friedberg.

Overlockmaschinen-
Führerschein
Dieses Angebot ersetzt keine
fachmännische Reparatur Ihrer
Maschine durch einen Techniker.
U224Z1
> Fr., den 03.09.21
U225Z1
> Fr., den 22.10.21

1 x 2,5 Std. - € 44,00 
( 18.30 - 21.00 Uhr
LTG M. Sierla-Schmidt, 

Bekleidungstechnikerin
_____________________________

Stricken 
für Anfänger*innen 
Wir zeigen Schritt-für-Schritt den
richtigen Maschenanschlag, das
sichere Stricken von rechten und
linken Maschen, dabei entsteht
ein Schal/Loop.
U234Z1
> Fr., ab 03.09.21

5 x 2 Std. - € 90,00 
( 18.30 – 20.30 Uhr 
LTG H. Rohn, Handarbeitslehrerin
_____________________________

Einführung 
in die digitale Welt
Die digitale Welt will erobert wer-
den mit Smartphone, Tablet und
Laptop. Wir stellen die verschie-
denen Gerätetypen und deren
Anwendungsmöglichkeiten vor.
U652R1
> Mo., den 06.09.21

1 x 2 Std. - € 15,00 
( 15.00 - 17.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

Einrichten eines Android
Smartphones
(mind. Android 7)
Sie haben ein neues Smartphone
und es ist noch nicht einsatz-
bereit? Wir registrieren es und 
stellen die Betriebsfähigkeit her. 
U662R1
> Di., den 07.09.21

1 x 1,5 Std. - € 15,00 
( 10.30 – 12.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge
_____________________________

Einrichten eines Windows-
Laptops
Sie haben einen neuen Laptop
mit dem Betriebssystem Windows
10 gekauft? Wir richten gemein-
sam in einer kleinen Gruppe (max
4 Pers.) das Gerät ein und erler-
nen die grundsätzliche Bedie-
nung. 
U672R1
> Di., den 07.09.21

1 x 3 Std. - € 40,00 
( 15.00 - 18.00 Uhr 
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

Liedbegleitung 
für Anfänger*innen –
Gitarrenkurs
Sie möchten Gitarre spielen, kön-
nen aber keine Noten lesen. Zur
ersten Liedbegleitung werden nur
3-5 Akkorde benötigt. Unsere
Themen sind das Stimmen einer
Gitarre, Griffe und Schlagtechni-
ken und das Finden der ersten
Töne eines Liedes. 
U682R1
> Do., ab 09.09.21

10 x 1 Std. - € 100,00 
( 18.00 – 19.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

_____________________________

Smartphone für
Einsteiger*innen
(mind. Android 7)
Wir zeigen Ihnen in Ihrem
Tempo, was Ihr Smartphone für
Sie tun kann. Die wichtigsten
Tricks und Kniffe zur leichten Be-
dienung werden besprochen und
geübt. 
U667R1
> Di., ab 14.09.21

6 x 1,5 Std. - € 70,00 
( 10.30 - 12.00 Uhr 
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

EinzelkurseEinzelkurse

Einzelkurse

NEU
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Nähen für den Hund
Wir nähen Kissen, Spielknochen,
Futterdummys, Halstücher und
natürlich Mäntel und Capes. Hier
ist der eigene Hund unser Modell
und Orientierung für den Schnitt.
U230Z1
> Sa., den 18.09.21

1 x 5.5 Std. - € 55,00 
( 10.30 - 16.00 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Gewaltfreie Kommunikation
Erlernen Sie Techniken der 
Konfliktbewältigung und -ver-
meidung und wenden Sie diese
erfolgreich an.
U132K1
> Sa., den 25.09.21

1 x 5 Std. - € 40,00 
( 10.00 - 15.00 Uhr
LTG E. Klein, Mediatorin
_____________________________

Kommunikation
im Alltag 
Wir besprechen und 
üben Grundlagen der 
Kommunikation für den Alltag.
Leicht einsetzbare Modelle hel-
fen, Kommunikationsprozesse zu
verstehen, Stolpersteine rechtzei-
tig zu erkennen und zu umgehen.
U148AK1
> Sa., den 25.09.21

1 x 6 Std. - € 48,00 
( 10.00 - 17.00 Uhr
LTG O. Kube, Arbeits- und 

Organisationspsychologe

Bitte erfragen Sie bei Anmeldung den Kursort in Friedberg.

Einzelkurse

Nähen am Wochenende
kann so entspannt sein
Einfach mal dran bleiben vom
Schnitt bis zur Endanprobe.
U212Z1
> Sa., den 09.10.21, 
( 10.00 - 17.00 Uhr und 
> So., den 10.10.21, 
( 11.00 - 16.00 Uhr

insges. 12 Std. - € 102,00 
LTG A. Dietzel, Schneider-

meisterin
_____________________________

Filzen: Apfel, Kürbis 
und anderes Obst
Farbenfroh stellen wir in Trocken-
oder Naßfilztechnik Herbstliches
her. Hier sind Kinder ab 5 Jahren
willkommen.
U242Z1
> Di., den 12.10.21
( 16.00 - 18.30 Uhr

1 x 2,5 Std. - € 20,00 
Familienpreis 

LTG C. Jochens, 
Schneidermeisterin

_____________________________

Babysitter-Diplom 
(ab 14 Jahre)
Babysitter werden und sich vor-
her mit der Betreuung von Babys
und Kleinkindern beschäftigen.
Hier sprechen wir über die kindli-
che Entwicklung, den Umgang
mit Trotz, Ängsten oder bei Ge-
schwisterstreit. Wir zeigen, wie
sich Gefahren vermeiden lassen
und was im Notfall zu tun ist. Du
bekommst viele Beschäftigungs-
ideen sowie rechtliche Informa-
tionen zur optimalen
Vorbereitung.
U045K1
> Do., den 14.10.21

1 x 6 Std. - € 44,00 
( 10.00 - 16.00 Uhr
LTG K. Weis, Erzieherin

Fashion aus 
der Krawattenkiste
Aus Krawatten neue Accessoires
herstellen – ob einen Obi Sash
(Gürtel), ein Armband, Halsband,
Halstuch und Gürtel mit Schnalle
zum Kleid oder Mantel. Kummer-
bund (breiter Gürtel) und pas-
sende Hosenträgen stehen
jeder/m Hose/Rock mit Bluse
gut. 
U227Z1
> Do., den 21.10.21

1 x 4,5 Std. - € 40,00 
( 10.00 - 14.30 Uhr
LTG M. Sierla-Schmidt, 

Bekleidungstechnikerin
_____________________________

Tabletkurs für
Einsteiger*innen
(mind. Android 7)
Wir zeigen, welche Möglichkei-
ten Ihnen Ihr Tablet bietet. Die
wichtigsten Tricks und Kniffe zur
Bedienung werden besprochen
und geübt. 
U656R1
> Mo., ab 25.10.21

4 x 1,5 Std. - € 70,00 
( 15.00 - 16.30 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

Einzelkurse

NEU

Einzelkurse

FriedbergEinzelkurse

NEU
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Friedberg
Einzelkurse

Einzelkurse

Keine Angst 
vor Windows 10
Sie haben einen Laptop mit dem
Betriebssystem Windows 10 ge-
kauft. In einer kleinen Gruppe
(max. 4 Personen) erproben wir
die grundsätzliche Bedienung,
wie man sich in ein WLAN ein-
wählt und ein Programm instal-
liert. 
U675R1
> Di., ab 26.10.21

4 x 1,5 Std. - € 100,00 
( 15.00 – 16.30 Uhr 
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge
_____________________________

Yoga rund 
Yoga Wellness für 
kurvige Menschen. 
Lernen Sie sanfte Körper-, 
Atem- und Entspannungs-
übungen kennen. 
U113K1
> Do., ab 28.10.21

8 x 1,25 Std. - € 70,00 
( 16.30 - 17.45 Uhr
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin
_____________________________

Gestrickt 
ganz ohne Naht –
Pullover vom Hals 
bis an die Hüfte 
Ein Pullover in der Technik Ra-
glan, wird vom Hals - von oben
nach unten – zur Hüfte gestrickt.
Der Pullover ist leicht an die eige-
nen Körpermaße anzupassen, be-
sonders die Länge der Passe, der
Ärmel und des Rumpfteils. Hier
sind Strickkenntnisse erforderlich. 
U235Z1
> Fr., ab 29.10.21

5 x 2 Std. - € 90,00 
( 18.30 – 20.30 Uhr 
LTG H. Rohn, Handarbeitslehrerin

Pop-Up 
Kartengrüße 
zu Weihnachten 
Persönliche Kartengrüße auf Pa-
pier und als Pop-Up-Klappkarte
basteln. Bereits im 19. Jahrhun-
dert wurden diese gerne selbst
gestaltet und mit persönlichen
Worten und Wünschen beschrif-
tet.
U240Z1
> Sa., den 27.11.21

1 x 3 Std. - € 18,00 
( 14.00 - 17.00 Uhr
LTG T. Ohl, Grußkarten-

liebhaberin
_____________________________

Weihnachtslieder 
auf der Gitarre
Um Weihnachtslieder auf 
der Gitarre zu begleiten reichen 
3-5 Akkorde. Wir werden diese
kennenlernen und üben.
U684R2
> Do., ab 02.12.21

3 x 1 Std. - € 36,00 
( 18.00 - 19.00 Uhr
LTG G. Radgen, Gemeinde-

pädagoge

NEU

NEU

NEU

Bitte erfragen Sie bei Anmeldung den Kursort in Friedberg.

Einzelkurse

NEU

Die Verschenk-Idee 
für jeden Anlass

Sie sind auf der Suche nach 
einer individuellen Geschenk-
idee für sich oder andere? 
Sie wollen nicht wieder 
Pralinen, Wein und Blumen 
verschenken? 

Lassen Sie sich beschenken 
oder verschenken Sie Kurse 
der Evangelischen Familien-
bildung Wetterau. 
Wünschen Sie sich Ihren 
Lieblingskurs oder einen Teil 
davon von Ihren Liebsten. 

Geschenkgutscheine sind über 
unsere Anmeldung erhältlich.

Verschenken Sie einen 
bestimmten Kurs oder lassen 
Sie den Beschenkten freie 
Wahl. Rufen Sie uns an. 
Wir beraten Sie gerne.

☎ 06031 1627-800 
info@familienbildungwetterau.de

Die Verschen
k-Idee 

Kurs-Gutsch
eine 

der Evangeli
schen

Familienbild
ung

Wetterau



Bad Nauheim   

13Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt. 

Fortlaufende Kurse

Montag Dienstag

Spielstube: 
Fit für die Kita
montags und mittwochs
Die Spielstube für Kinder ab 18
Monaten ist die beste Vorberei-
tung auf die anstehende Kita-
Zeit. Die Kursplätze werden nach
dem Alter der Kinder vergeben.
Ist der Kurs ausgebucht, nehmen
wir Sie auf die Warteliste und
melden uns bei Ihnen.
U283D2
> Mo., ab 30.08.21

10 x 2,5 Std. - € 125,00 
U284D2
> Mo., ab 25.10.21

10 x 2,5 Std. - € 125,00 
U285D2
> Mo., ab 29.11.21

8 x 2,5 Std. - € 100,00 
( 09.00 – 11.30 Uhr
LTG C. Amende, Eltern-Kind-

Gruppenleiterin
_____________________________

Krabbelspiele 
5 - 11 Monate
U256D2
> Mo., ab 30.08.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U257D2
> Mo., ab 25.10.21

7 x 1 Std. - € 52,50 
( 09.00 - 10.00 Uhr
LTG C. Klein-Kösters, 

Dipl. Sozialpädagogin

Yoga Gold 
am Vormittag 
bietet Entspannung für Körper,
Geist und Seele. 
Yoga-Anfänger*innen sind 
herzlich willkommen. 
U316D2
> Mo., ab 13.09.21

4 x 1 Std. - € 26,40 
U317D2
> Mo., ab 25.10.21

7 x 1 Std. - € 46,20 
( 13.30 - 14.30 Uhr
LTG M. Andrä, Yogalehrerin
_____________________________

Beweglich durch 
Feldenkrais: 
Präventives Rückentraining
U308D2
> Mo., ab 30.08.21

6 x 1,5 Std. - € 54,00 
U309D2
> Mo., ab 25.10.21

8 x 1,5 Std. - € 72,00 
! Bad Nauheim, Reha Klinik 

Wetterau, Zanderstr. 30-32
( 18.00 - 19.30 Uhr
LTG A. Schmitthenner, 

Feldenkrais Trainerin
_____________________________

Ausgleichsgymnastik 
für Frauen
U302D2
> Mo., ab 30.08.21

10 x 1 Std. - € 60,00 
U303D2
> Mo., ab 08.11.21

6 x 1 Std. - € 36,00 
! Bad Nauheim, Reha Klinik 

Wetterau, Zanderstr. 30-32
( 20.00 - 21.00 Uhr
LTG M. Zuber-Huthmacher, 

Gymnastiklehrerin

Spielkreis ab einem Jahr
Die Kursplätze werden nach 
dem Alter der Kinder vergeben. 
Ist der Kurs ausgebucht, nehmen
wir Sie auf die Warteliste und
melden uns bei Ihnen.
U276D2
> Di., ab 31.08.21

6 x 2 Std. - € 72,00 
U277D2
> Di., ab 26.10.21

8 x 2 Std. - € 96,00 
( 09.15 - 10.15 Uhr
LTG K. Koerper, Erzieherin
_____________________________

Senioren kochen
! Evangelisches Gemeinde-

zentrum Wilhelmskirche
U342D2 Di., den 03.08.21
U343D2 Di., den 24.08.21
U344D2 Di., den 07.09.21
U345D2 Di., den 28.09.21
U346D2 Di., den 05.10.21
U347D2 Di., den 26.10.21
U348D2 Di., den 02.11.21
U349D2 Di., den 23.11.21
U350D2 Di., den 30.11.21
U351D2 Di., den 07.12.21

1 x 3 Std. - € 15,00 
+ Lebensmittelumlage

( 09.30 - 12.30 Uhr
LTG E. Witzel, Hauswirtschafterin
_____________________________

Yoga nach der Geburt
Geeignet ab der 12. Woche 
nach der Geburt, bringen Sie 
Ihr Baby mit.
U252D2
> Di., ab 31.08.21

6 x 1 Std. - € 54,00 
U253D2
> Di., ab 26.10.21

7 x 1 Std. - € 63,00 
( 11.45 - 12.45 Uhr
LTG A. Neurath, Yoga- und 

Meditationslehrerin  

Montag

NEU
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Mittwoch
NEU

Einzelkurse

Nordic Walking –
die Technik machts
Wir erlernen Schritt für Schritt 
die einzelnen Bewegungsmerk-
male der ALFA-Technik.
U305D2
> Mo., ab 30.08.21

6 x 1,5 Std. - € 59,40 
! Bad Nauheim 

Kiks up Gebäude 
im Goldsteinpark

( 18.00 – 19.30 Uhr 
LTG M. Zuber-Huthmacher, 

Gymnastiklehrerin
_____________________________

DanseVita –
Tanz des Lebens
– freies Tanzen für Frauen

Eine Methode der Selbsterfah-
rung, Vitalisierung, Persönlich-
keitsentwicklung und
Sinnfindung, hier im achtsamen
und freudvollen Kontakt mit an-
deren Frauen.
U326D2
> Mo., ab 25.10.21

7 x 1,5 Std. - € 69,30 
( 20.30 - 22.00 Uhr
LTG B. König, Tanztherapeutin, 

Entspannungspädagogin

Rückenfit 
Wir beugen Bewegungs-
mangel und Rückenbeschwerden
vor, denn je besser die Muskeln
trainiert sind, umso leichter fallen
körperliche Belastungen im Alltag.
Neben Gymnastik, Koordination
und Dehnungen bleibt auch Zeit
zur Entspannung.
U360AK2
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 42,00 
( 17.30 - 18.30 Uhr
LTG M. Zuber-Huthmacher, 

Gymnastiklehrerin
_____________________________

Junges Nähen bis 25
U382Z2
> Mi., ab 08.09.21

6 x 2,5 Std. - 
14-täglich - € 90,00 

! Bad Nauheim Steinfurth, 
Am Gänsberg 10

( 19.30 - 22.00 Uhr
LTG K. Schulz, Schneidermeisterin
_____________________________

Yin Yoga –
Flexibilität 
und Gelassenheit 
Die einzelnen Yoga-Übungen
werden für mehrere Minuten ge-
halten, dabei kommt der Geist zur
Ruhe. Bindegewebe und Musku-
latur werden gedehnt. Verspan-
nungen und Fazienverklebungen
können gelöst werden Der sanfte
Yoga Stil ist für Anfänger*innen
und Menschen mit körperlichen
Einschränkungen geeignet.
U362AK1
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1,5 Std. - € 67,50 
U363AK1
> Mi., ab 27.10.21

8 x 1,5 Std. - € 90,00 
( 19.00 - 20.30 Uhr
LTG D. Döring, Yin Yogalehrerin

Mit Yoga in den Tag
U312D2
> Do., ab 02.09.21

6 x 1,25 Std. - € 49,50 
U313D2
> Do., ab 28.10.21

8 x 1,25 Std. - € 66,00 
( 09.00 - 10.15 Uhr
LTG A. Goergen, Yogalehrerin 
_____________________________

Flohhüpfen 1 - 2 Jahre
U268D2
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U269D2
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
( 10.45 - 11.45 Uhr
LTG C. Klein-Kösters, 

Dipl. Sozialpädagogin

Musikgarten 
bis 18 Monate
U264D2
> Fr., ab 10.09.21

5 x 1 Std. - € 37,50 
U265D2
> Fr., ab 29.10.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
( 09.00 - 10.00 Uhr
LTG T. Balser, Liz. Musikgarten-

lehrerin, Music Dozentin

Freitag

Soweit nicht anders angegeben, finden alle Bad Nauheimer Kurse im Ev. Gemeindehaus 
an der Wilhelmskirche, Eingang: Ernst-Ludwig-Ring, statt. 

Donnerstag

NEU
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Butzbach 
Montag Mittwoch

Evangelisches
Familienzentrum 
Butzbach

Bitte beachten Sie auch unsere 
Angebote:

Fortlaufende Kurse

Nähen – leichtgemacht
U4871Z3
> Mo., ab 06.09.21
U487Z3
> Mo., ab 01.11.21

5 x 2,5 Std. - € 90,00 
! Butzbach, Kirchplatz 13, 

Ev. Gemeindehaus
( 19.00 - 21.30 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Funktionelles 
Ganzkörpertraining
U417D3
> Di., ab 31.08.21

6 x 1 Std. - € 36,00 
( 09.00 - 10.00 Uhr
U418D3
> Di., ab 26.10.21

9 x 1 Std. - € 54,00 
( 09.00 - 10.00 Uhr
U421D3
> Di., ab 31.08.21

6 x 1 Std. - € 36,00 
( 10.30 - 11.30 Uhr
U422D3
> Di., ab 26.10.21

9 x 1 Std. - € 54,00 
( 10.30 - 11.30 Uhr
! Butzbach, Schillerstraße 18, 

Gemeinderaum
LTG J. Flick, Physiotherapeut/ 

Rückenschullehrer
_____________________________

Feldenkrais: Bewusste 
Wahrnehmung des Körpers
U445D3
> Di., ab 31.08.21

6 x 1 Std. - € 39,00 
U446D3
> Di., ab 26.10.21

8 x 1 Std. - € 52,00 
! Butzbach, Schillerstraße 18, 

Gemeinderaum
( 17.30 - 18.30 Uhr
LTG K. Wagner, Feldenkraisleiterin

Funktionelles 
Ganzkörpertraining
U425D3
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 36,00 
( 09.15 - 10.15 Uhr
U426D3
> Mi., ab 27.10.21

9 x 1 Std. - € 54,00 
( 09.15 - 10.15 Uhr
U429D3
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 36,00 
10.45 - 11.45 Uhr
U430D3
> Mi., ab 27.10.21

9 x 1 Std. - € 54,00 
( 10.45 - 11.45 Uhr
! Butzbach, Schillerstraße 18, 

Gemeinderaum
LTG J. Flick, Physiotherapeut/ 

Rückenschullehrer
_____________________________

Krabbelspiele 
5 - 11 Monate
U397D3
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U398D3
> Mi., ab 27.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
! Butzbach, Griedeler Str. 37, 

Schloßturnhalle 
( 09.30 - 10.30 Uhr
LTG C. Klein-Kösters, 

Dipl. Sozialpädagogin

Flohhüpfen 
von 1 - 2 Jahren
U401D3 
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
U402D3
> Mi., ab 27.10.21

8 x 1 Std. - € 60,00 
! Butzbach, Griedeler Str. 37, 

Schloßturnhalle 
( 10.30 - 11.30 Uhr
LTG C. Klein-Kösters, 

Dipl. Sozialpädagogin
_____________________________

Entspannung durch PMR
nach Jacobsen
U433D3
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 48,00 
U434D3
> Mi., ab 13.10.21

4 x 1 Std. - € 32,00 
! Butzbach, Ev. Gemeindehaus 

Degerfeld, Pohlgönser Str. 15
( 10.00 - 11.00 Uhr
LTG G. Klös, Entspannungs-

pädagogin

Dienstag

Mittwoch
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Fortlaufende Kurse | EinzelkurseButzbach 
Einzelkurse

Einzelkurse

NEU

Bewegungsspiele mit 
meinem Baby bis 5 Monate
U393D3
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 46,00 
U394D3
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 64,00 
! Butzbach - Ostheim, 

Evangelisches Pfarrhaus, 
Zur Martinskirche

( 09.30 - 10.30 Uhr
LTG A. Trey-Pernkopf, Sport- 

und Gymnastiklehrerin
_____________________________

Schmerzfrei 
nach Liebscher und Bracht
U437D3
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 48,00 
( 18.30 – 19.30 Uhr 
U438D3
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 64,00 
( 18.30 – 19.30 Uhr 
U441D3
> Do., ab 02.09.21

6 x 1 Std. - € 48,00 
( 20.00 – 21.00 Uhr
U442D3
> Do., ab 28.10.21

8 x 1 Std. - € 64,00 
( 20.00 – 21.00 Uhr
! Butzbach, Schillerstraße 18, 

Gemeinderaum
LTG K. Wagner, 

Feldenkraisleiterin

Purzelzeit 2 - 5 Jahre
U409D3
> Fr., ab 03.09.21

6 x 1 Std. - € 48,00 
( 15.00 - 16.00 Uhr
U410D3
> Fr., ab 29.10.21

7 x 1 Std. - € 56,00 
( 15.00 - 16.00 Uhr
U413D3
> Fr., ab 03.09.21

6 x 1 Std. - € 48,00 
( 16.00 - 17.00 Uhr
U414D3
> Fr., ab 29.10.21

7 x 1 Std. - € 56,00 
( 16.00 - 17.00 Uhr
! Butzbach, Degerfeldschule, 

Astrid-Lindgren-Str. 2
LTG N. N.

Nähen für Anfänger*innen
von 9 bis 99 Jahren
U494Z3
> Sa., den 28.08.21
U495Z3
> Sa., den 11.09.21
U496Z3
> Sa., den 20.11.21

1 x 5 Std. - € 44,00 
! Butzbach, Kirchplatz 13, 

Ev. Gemeindehaus
( 12.00 - 17.00 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Nordic Walking: 
Rückkehr zu 
Ausdauer 
und Beweglichkeit
Die Beweglichkeit zurückbekom-
men, Herz, Kreislauf, Muskeln
und Knochen stärken. 
Für Einsteiger*innen geeignet.
U4491D3
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. - € 45,00 
! Butzbach, Parkplatz 

Wanderwege Hausen, 
L3053 Richtung Hausen-Oes

( 16.30 - 17.30 Uhr
LTG E. Hartmannshenn, Kurs-

leiterin für Nordic Walking
_____________________________

Nordic Walking 
im Butzbacher Wald
Ein gelenkschonendes Bewe-
gungstraining für Ausdauer, Kraft,
Koordination und Gleichgewicht.
Während jeder Stunde werden
Übungen zur Lauftechnik und ein
kurzes Gymnastikprogramm an-
geboten.
U4481D3
> Mi., ab 01.09.21

6 x 1 Std. € 45,00 
! Butzbach, Parkplatz 

Wanderwege Hausen, 
L3053 Richtung Hausen-Oes

( 18.00 - 19.00 Uhr
LTG E. Hartmannshenn, Kurs-

leiterin für Nordic Walking

Donnerstag Freitag

NEU
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Montag

NEU

Unsere Schwimmkurse finden 
in Butzbach, Hallenbad, 
Wetzlarer Straße 33 statt. 

Unsere Kurse leiten:
S. Schuhmann, ausgeb. Kursleite-
rin für Kleinkinder- und Baby-
schwimmen, K. Schuhmann,
Ausbilder/Prüfer Schwimmen-
Rettungsschwimmen, Lisa Velte,
D. Velte, Schwimmlehrerin.

Sie leiten folgende Kurse: 

Babyschwimmen 4 - 7 Monate 

Babyschwimmen 8 - 12 Monate 

Babyschwimmen 13 - 18 Monate

Wassergewöhnung für Kinder
von 2 - 4 Jahren

Anfängerschwimmkurs 
für Kinder von 4,5 - 6 Jahren

Aufbauschwimmkurs 
ab 5,5 Jahren

Fortgeschrittenen Schwimmkurs
für Kinder - Bronze

Fortgeschrittenen Schwimmkurs
für Kinder - Silber

Fortgeschrittenen Schwimmkurs
Gold ab 9 Jahren und älter

Kraul-, Brust- und Rücken-
schwimmtraining ab 9 Jahren 
und älter

Sie haben Interesse an einem Kurs
teilzunehmen, dann rufen Sie uns
an (06031 1627800). Wir nehmen
Sie gerne auf die Wartelisten. So
können Sie sicherstellen, dass wir
Sie mit den neusten Informationen
versorgen können.

Nähmaschinen-
Führerschein
U489Z3
> Sa., den 11.09.21

1 x 2,5 Std. - € 44,00 
! Butzbach, Kirchplatz 13, 

Ev. Gemeindehaus
( 09.00 - 11.30 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Overlockmaschinen-
Führerschein
U491Z3
> Sa., den 20.11.21

1 x 2,5 Std. - € 44,00 
! Butzbach, Kirchplatz 13, 

Ev. Gemeindehaus
( 09.00 - 11.30 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

An die Nähmaschine 
– fertig – los  
Wir nähen Weihnachts-
geschenke 
Nähen mit der Maschine ab 9
Jahren macht Spaß! Ob Handy-
täschchen, Tasche, Kissen oder
Buchhülle, Du wählst Dir Dein
Wunschstück selber aus und 
besorgst Dir Deinen passenden
Lieblingsstoff aus Baumwolle.
Wundervolle Weihnachtsge-
schenke für Deine Lieben 
entstehen.
U483Z3
> Mo., ab 01.11.21

5 x 2,5 Std. - € 75,00 
! Butzbach, Kirchplatz 13, 

Ev. Gemeindehaus
( 16.15 - 18.45 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Einzelkurse

Kursleiter*innen 
gesucht!
Haben Sie Interesse an freier 
Mitarbeit? Ihr Wissen, Ihr Kön-
nen und Ihre Person sind gefragt!

Sie möchten …
•  Menschen in speziellen Lebens-
   lagen begleiten?
•  in der Familienphase oder im 
   Ruhestand noch etwas dazu 
   verdienen?
•  mit anderen Menschen 
   zusammen sein?
•  selbstständig und eigenver-
   antwortlich arbeiten?
•  sich in einem christlich-sozialen 
   Arbeitsfeld einbringen?

Sie haben …
•  eine abgeschlossene 
   Ausbildung und/oder eine 
   fachliche Qualifikation?
•  besondere Fähigkeiten auf 
   einem Gebiet erworben?
•  ungewöhnliche Ideen für die 
   Familienbildung?
•  Spaß daran, Ihr Wissen und Kön-
   nen an andere weiterzugeben?

Wir bieten Ihnen …
•  Raum zur Umsetzung Ihrer 
   Ideen und fachl. Kompetenzen
•  Verdienstmöglichkeit auf 
   Honorarbasis
•  Möglichkeiten zur Mitgestaltung
   der Bildungsarbeit
•  Kursräume an verschiedenen
   Standorten in der Wetterau
•  vielfältige soziale Kontakte
•  kompetente pädagogische 
   Begleitung durch hauptamtliche
   Koordinatorinnen
•  Öffentlichkeitsarbeit und Kurs-
   verwaltung für Ihre Angebote 

Sie sind interessiert? – 
Dann nehmen Sie Kontakt mit 
uns auf!
Senden Sie Ihre kurze Bewerbung
mit Lebenslauf an 
kube@familienbildungwetterau.de 

Schwimmkurse 2021
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Bad Vilbel
Dienstag

Fortlaufende Kurse

Ausgleichsgymnastik 
für Frauen
Die Stunden beginnen mit einem
Warm-up von Kopf bis Fuß,
Übungen auf dem Stuhl oder der
Matte, auch mit Bändern, Bällen,
Reifen und Säckchen folgen. 
Sie enden mit Entspannungs-
übungen.
U632Z5
> Di., ab 31.08.21

11 x 1 Std. - € 66,00 
( 09.00 - 10.00 Uhr 
U635Z5
> Di., ab 31.08.21

11 x 1 Std. - € 66,00 
( 10.30 bis 11.30 Uhr
U638Z5
> Di., ab 07.09.21

10 x 1 Std. - € 60,00 
( 18.30 – 19.30 Uhr
! Bad Vilbel, Ev. Christuskirchen-

gemeinde, Grüner Weg 4-6
LTG J. Steinbrenner, Übungs-

leiterin
_____________________________

Bewegungsmeditation –
Durch Bewegung 
zur inneren Ruhe
Durch verschiedene Techniken 
zur Ruhe kommen und die innere
Balance finden. Die Bewegungs-
meditationen sind durch Musik
begleitet und bestehen aus einer
aktiven Phase (z. B. Schütteln des
Körpers, tanzen) und einer Ruhe-
phase im Sitzen oder Liegen. 
U640D5
> Di., ab 31.08.21

6 x 1,25 - € 49,50 
U641D5
> Di., ab 26.10.21

7 x 1,25 - € 57,75 
! Bad Vilbel Dortelweil, 

Ev. Gemeindehaus, 
Obergasse 22

( 17.45 - 19.00 Uhr
LTG S. Rinke-Diehl, Bewegungs-

pädagogin, Ärztin

Entspannung mit Babys 
bis zum 6. Lebensmonat
Durch Babymassage die Eltern-
Kind Bindung stärken. Es werden
Massagegriffe der traditionellen
indischen Babymassage nach Le-
boyer erlernt – sowie Zusatzgriffe,
die bei Bauchschmerzen, Koliken
und Erkältungen helfen. 
U539D5
> Mi., ab 01.09.21

5 x 1 Std. - € 40,00 
U540D5
> Mi., ab 27.10.21

5 x 1 Std. - € 40,00 
! Bad Vilbel Dortelweil West, 

Ev. Gemeindehaus ARCHE, 
Joh.-Strauss-Str. 1

( 09.30 - 10.30 Uhr
LTG S. Klaiber, freiberufliche 

Kursleitung qualifiziert 
nach BfHD

Der Yoga-Weg: Atemübung
und Meditation
Für Fortgeschrittene eignet sich
dieser Kurs, um Atemübungen
(Pranayama) mit Körperübungen
(Asanas) zu verbinden. 
Sie gewinnen durch gezielte
Übungen und Meditation Stabili-
tät und Gelassenheit. 
U642D5
> Mo., ab 27.09.21

8 x 1,5 Std. - € 104,00 
! Bad Vilbel Dortelweil West, 

Ev. Gemeindehaus ARCHE, 
Joh.-Strauss-Str. 1

( 17.00 - 18.30 Uhr
LTG K. Faller, Yoga-Übungsleiterin
_____________________________

Yoga für Anfänger*innen
Mit leichten Körperübungen kom-
men wir in eine entspannte Kör-
per- und Geisteshaltung. Ziel des
Kurses ist es, ein Gefühl für die
Yoga-Praxis zu bekommen. 
U644D5
> Mo., ab 27.09.21

8 x 1,5 Std. - € 82,80 
! Bad Vilbel Dortelweil West,

Ev. Gemeindehaus ARCHE, 
Joh.-Strauss-Str. 1

( 19.00 - 20.30 Uhr
LTG K. Faller, Yoga-Übungsleiterin

Montag Mittwoch
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EinzelkurseEinzelkurse

Nähmaschinen-
Führerschein
U602Z5
> Sa., den 02.10.21

1 x 2,5 Std. - € 44,00 
! Bad Vilbel Dortelweil, 

Ev. Gemeindehaus, 
Obergasse 22

( 09.00 - 11.30 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin
_____________________________

Nähen für Anfänger*innen
und Fortgeschrittene 
von 9 bis 99 Jahren 
Beim Nähen eines ersten Modells
alle notwendigen Schritte kennen
lernen und erste Erfahrungen mit
der Nähmaschine sammeln, vom
ersten Stich bis zur Fertigstellung.
Dabei funktioniert nie alles gleich
auf Anhieb, wir zeigen typische
Fehler und einfache Lösungen.
U612Z5
> Sa., den 02.10.21

1 x 5 Std. - € 44,00 
U613Z5
> Sa., den 06.11.21

1 x 5 Std. - € 44,00 
! Bad Vilbel Dortelweil, 

Ev. Gemeindehaus, 
Obergasse 22

( 12.00 -17.00 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Einzelkurse

Overlockmaschinen-
Führerschein
U605Z5
> Sa., den 06.11.21

1 x 2,5 Std. - € 44,00 
! Bad Vilbel Dortelweil, 

Ev. Gemeindehaus, 
Obergasse 22

( 09.00 - 11.30 Uhr
LTG S. Peters-Herzberger, 

Schneidermeisterin

Babysitter-Diplom 
(ab 14 Jahre)
Babysitter werden und sich vorher
mit der Betreuung von Babys und
Kleinkindern beschäftigen. Hier
sprechen wir über die kindliche
Entwicklung, den Umgang mit
Trotz, Ängsten oder bei Geschwi-
sterstreit. Wir zeigen, wie sich 
Gefahren vermeiden lassen und 
was im Notfall zu tun ist. 
Du bekommst viele Beschäfti-
gungsideen sowie rechtliche 
Informationen, so bist Du 
optimal vorbereitet.
U558D5
> Sa., den 04.09.21

1 x 6 Std. - € 44,00 
! Bad Vilbel Dortelweil, 

Ev. Gemeindehaus, 
Obergasse 22

( 10.00 - 16.00 Uhr
LTG K. Weis, Erzieherin
_____________________________

Meditation und 
Yoga-Workshop
Hier beschäftigen wir uns 
mit Meditation, (Pranayama)
(Atemtechniken) und Yoga. 
Geeignet für Anfänger*innen.
U556D5
> Sa., den 18.09.21

1 x 3 Std. - € 24,00 
! 61118 Bad Vilbel Dortelweil 

West, Ev. Gemeindehaus 
ARCHE, Joh.-Strauss-Str. 1

( 10.00 - 13.00 Uhr
LTG D. Fischer, Yoga-Lehrerin, 

Dipl. Sozialpädagogin

Bad VilbelEinzelkurse

NEU

NEU

Besuchen Sie uns auch 
auf Facebook
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